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Fundera dver vad av ovanstdende du behdver mest stod med fér ndrvarande.

Ditt behov av stéd - narstdende

Vad behdver du for att vara ett stéd for din
ndrstGende och vilka behov av stdéd har du for din
egen skull. Kryssa for det alternativ som bdast
stdmmer dverens med dina behov i nuldget.

Behdver du mer stod med:

- att férstd din ndrstdendes sjukdom?
- att f& tid for dig sjalv under dagen?

- att hantera din ndrstdendes symptom, inklusive att ge
medicing

- dina ekonomiska, juridiska eller arbetsrelaterade frdgor?

- att hjélpa din narstdende med personlig vérd och omsorg
(t.ex. p&klddning, hygien, toalettbesok)?

- att hantera dina egna kéanslor och oro?
- att hantera relationere

- att veta vem du kan kontakta om du &r bekymrad for din
ndrstdende (dag som natt)2

- att skéta din egen hdlsa (fysiska problem)?

- hjdlpmedel for att underlatta véarden och omsorgen om din
ndrstGende?

- din fro, livssyn eller existentiella/andliga funderingar?e
- att prata med din ndrstdende om hans/hennes sjukdom?
- praktisk hjalp i hemmet eller ndgon annanstans?

- att f& veta vad du kan férvanta dig for dig och din
ndrstéende i framtiden?

- att f& vila frén vard och omsorg under natten?

- ndgot annat (vanligen beskriv hér)2

Du kommer sedan f& mojlighet att diskutera detta med sjukvérdspersonal.
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