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Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrade till kursen krivs betyget Godkidnd pé samtliga kurser pa termin 1 och 2 samt
betyget Godkind pa vfu-delen.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen ir pa grundniva och obligatorisk 1 Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens fjarde termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- beskriva omvardnad, symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, och
behandling vid ortopediska sjukdomar och hudsjukdomar (VV, MV)

- redogéra for iordningstillande och administration av likemedel (MV)

- forklara sjukskéterskors pedagogiska och ledande funktion vid forbittringsarbete

(VV, SB)

- beskriva dialogens betydelse f6r lirande och ledarskap 1 relation till teamarbete
(VV, SB)
Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- identifiera behov av forbittringsarbete inom omvirdnad och planera ett
systematiskt kvalitetsarbete fOr att stirka patientsdkerheten (VV)
- analysera ledarskapsfirdigheter 1 relation till en grupps utvecklingsprocess (SB)

- tillimpa ett personcentrerat forhallningssitt i samtal utifrin fenomenologisk
grund (VV)
Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- virdera sjukskéterskors professionella forhallningssitt i relation till teamarbete
och forbittringskunskap (VV, SB)
- reflektera 6ver den egna férmégan till att leda ett forbittringsarbete (VV, SB)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.

Kursens innehall

Hir behandlas
- ortopediska sjukdomat, tillhérande omvirdnad och behandling
- hudsjukdomar, tillh6rande omvardnad och behandling
- akuta sar, operationssir, tillhérande omvidrdnad och behandling
- likemedelsrikning
- metoder och modeller i férbittringsarbete
- forbittringskunskap

- kvalitetsindikatorer
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- Ovningar i strukturerade samtal mellan sjukskoterska och patient/nirstiende
grundat i ett fenomenologiskt f6rhallningssitt utifrdn rollspel kring fiktiva
kliniska situationer.

- grupprocessen
- konfliktmedvetenhet och konflikthantering

- olika ledarskapsmodeller

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, féreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemail och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
téljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp
1001 Samtalstridning II + III (seminarium) (VV) 1hp
5001  Forbattringsarbete och ledarskap (seminarium, hemexamination)

(VV, SB) 5hp
1002 Ohilsa hos vuxna I (seminarium) (VV, MV) 0,5 hp
5003  Ohilsa hos vuxna II (salsexamination) (VV, MV) 3 hp
3001  Likemedelsrikning (salsexamination) (MV) 0,5 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ritt att fi en annan examinator utsedd om inte sirskilda skil talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stdd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfdra examinationen pa ett alternativt sitt.

Kursbevis

Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2020-11-19. Reviderad
2021-05-11, 2021-11-09, 2022-05-11 och 2022-09-21 samt reviderad av
Institutionsndmnden vid institutionen for vardvetenskap 2024-03-12, 2024-05-21, 2024-
10-22, 2025-03-11 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Hilsa och ohdlsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdrdnadens grunder:
Ansvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i varden: samtalstrining for siukskoterskor pd fenomenologisk grund.
Studentlitteratur.

Forsberg, A. (2016). Omwardnad pa akademisk grund: Att utvecklas och ta ansvar. Natur & kultur.

Kumlien, C., & Rystedt, J. L. Red.). (2022). Omvdrdnad & kirurgi (2 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, B., & Therborn, M., & Andersson, 1. (2016). Trina lakemedelsberakning (5 uppl.). Liber.

Nordeng, H., & Spigset, O. (Red). (2020). Farmakologi och likemedelsanvandning (3 uppl.)
Studentlitteratur.

Wheelan, S.A., Jacobsson, C., & Aketlund, M. (2025). Att skapa effektiva team — en handledning for
ledare och medlemmar (5 uppl.) Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstod sasom virdprogram och riktlinjer kan
tillkomma.
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