Informationsbrev infor verksamhetsférlagd utbildning (VFU)
VKGKo3 Grundldaggande omvardnad och verksamhetsférlagd utbildning

Vi vill f6rst passa pa att tacka for att ni handleder vara sjukskoterskestudenter i
termin tva. Ni fyller en viktig uppgift nir ni bidrar till utbildningen av nya
sjukskoterskor. Detta dr studenternas forsta VEU under
sjukskoterskeutbildningen.

Nytt for HT26
BeVut ir uppdaterad fran hosten 2026 och innefattar nu dven dessa
obligatoriska moment pa den kursspecifika checklistan:

e Riskbedomning med modifierad Norton-skala

e Sirbehandling /-omliggning

Sarbehandling ér ett nytt lirandemal i kursen. Studenterna har infér VEFU:n
haft en foreldsning 1 damnet med grundliggande teoretisk kunskap om bl.a. olika
sorters sar, sarlakningsprocessen och omliggningsmaterial. Vi har
forhoppningen att samtliga studenter nagon gang under sin VFU ska fa
mojlighet att nirvara och medverka vid minst en siromlagening (vilken sort
som helst), sa om dina patienter inte har behov av siromliggning — hor girna
med dina kollegor sa studenterna inte missar denna viktiga praktiska trining.

Schema

VFU omfattar 32 timmar/vecka. Tid f6r omvéirdnadshandledning och
bedémningssamtal riknas som VFU tid. For att frimja studenternas trygghet
vid sin forsta VFU rekommenderar vi f6lja uppligg t6r VFU: 0,5 vecka med
handledande sjukskéterska, 2 veckor med underskéterska och sa avslutningsvis
2,5 veckor med handledande sjukskéterska. Innan studenten kommer: utse en
huvudhandledare (sjukskoterska) och en underskoterska att handleda
studenten. Studenten skall géra minst en sammanhingande helg och minst ett
kvallspass under sin VFU. Schemat ska I6pa 6ver samtliga 5 veckor. Franvaro
och sen ankomst noteras och framférs vid bedémningssamtalet med
bedémande lirare fran hégskolan. All franvaro maste tas igen. Totalt skall
studenten alltsa géra minst 160 timmars VFU under 5 veckor. Om studenten
inte uppnar 160 timmar VFU kan inte godkint betyg ges, sa vi ber er vara
noggranna med schemat och ifyllandet av nirvarorapporten
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Upplagg

Forsta 2 arbetspassen (0,5 vecka): Studenten gar med handledande
sjukskoterska som introducerar i verksamheten. Syftet dr att studenten dessa
dagar ska knyta an till sjukskéterskan och kidnna sig bekvim med att séka
kontakt vid behov. Studenten ansvarar att presentera sin individuella
lirandeplan (ILP) f6r handledande sjukskoterska som bedémer om planerat
uppligg for att na lirandemal dr rimligt i aktuell verksamhet. Justering gors vid
behov.

Nistkommande tvd veckor (2 veckor): Studenten handleds av underskéterska.
Dessa pass fokuserar pa grundliggande omvardnad, dagliga aktiviteter, samtal
med boende, basala hygienrutiner och dokumentation enligt Sol. samt
koppling mellan vardvetenskapliga begrepp och praktiska omvirdnadsmoment.
For kontinuiteten rekommenderas att studenten har ansvar for tva boende.
Viktigt att sjukskoterskan planerar in en kortare reflektionsstund med
studenten varje arbetspass dven nir studenten gar med underskoterska.
Kontakta bedémande lirare vid minsta tveksamheter kring studenten.

Vi ber handledande sjukskoterska att dven ha en lingre avstimning med
studenten en ging per vecka under hela VFU-perioden dir uppfoljning sker av
larandemailen i BeVut och ILP.

De sista tva och en halv veckorna (2,5 veckor): gar studenten dterigen med
handledande sjukskoterska. Da adderas lirandemalen: dokumentation enligt
HSL, medicintekniska moment (under handledning av sjukskoterska) och
lirandemal avseende omvardnadsprocessen samt forskrivna obligatoriska
moment pa kursspecifik checklista. Om mojligheten finns far girna flera
studenter samarbeta (peer learning).

Bedomningssamtal

Infor halvtids- och slutbedémning: bedomande lirare foreslar tider till
studenten som ansvarar att férmedla dem till er. Bedémningssamtal berdknas
ta 45—60 minuter. Deltar gor lirare, student och handledande sjukskoterska.
Vid halvtidsbed6mningen 6nskar vi om méjligt dven att handledande
underskoterska deltar.

Infor halvtidsbedémningen ska sjukskéterskan, efter avstimning med
underskoterskan, fylla i BeVut formuliret (som medféljer informationsbrevet)
tillsammans med studenten. Vi rekommenderar att studenten har sin ILP
tillganglig vid bedomningssamtalet.

Infor slutbedémning fortsitter sjukskoterskan fylla 1 en slutgiltig skattning i
samma BeVut formuldr som anvindes vid halvtidsbedomningen. Signaturer
beh6vs av alla partner.

Praktiska forkunskaper
Infor den verksamhetsforlagda utbildningen (VEFU) har studenten haft
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firdighetstrining i s.c. och i.m. injektion samt KAD-sittning pa hogskolans
kliniska traningscentrum (K'TC). De har dessutom haft firdighetstrining i basal
omvardnad och vitalparametrar i termin 1.

Har du fragor eller funderingar dr du vilkommen att i forsta hand kontakta
bedémande lirare fran hégskolan, studenten har information om vem som ér
bedémande larare.

Vinliga halsningar,
Kursansvariga lirare:

Grupp A & C: Lisa Hagebrand Lisa.Hagebrand@mchs.se 072-177 54 22
Grupp B: Peter Lundberg Peter.Lundberg(@mchs.se 076-636 50 52
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