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Informationsbrev inför verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
VKGK03 Grundläggande omvårdnad och verksamhetsförlagd utbildning  

Vi vill först passa på att tacka för att ni handleder våra sjuksköterskestudenter i 

termin två. Ni fyller en viktig uppgift när ni bidrar till utbildningen av nya 

sjuksköterskor. Detta är studenternas första VFU under 

sjuksköterskeutbildningen.  

 

Nytt för HT26 

BeVut är uppdaterad från hösten 2026 och innefattar nu även dessa 

obligatoriska moment på den kursspecifika checklistan: 

• Riskbedömning med modifierad Norton-skala 

• Sårbehandling /-omläggning 

 

Sårbehandling är ett nytt lärandemål i kursen. Studenterna har inför VFU:n 

haft en föreläsning i ämnet med grundläggande teoretisk kunskap om bl.a. olika 

sorters sår, sårläkningsprocessen och omläggningsmaterial. Vi har 

förhoppningen att samtliga studenter någon gång under sin VFU ska få 

möjlighet att närvara och medverka vid minst en såromläggning (vilken sort 

som helst), så om dina patienter inte har behov av såromläggning – hör gärna 

med dina kollegor så studenterna inte missar denna viktiga praktiska träning. 

 

Schema 

VFU omfattar 32 timmar/vecka. Tid för omvårdnadshandledning och 

bedömningssamtal räknas som VFU tid. För att främja studenternas trygghet 

vid sin första VFU rekommenderar vi följa upplägg för VFU: 0,5 vecka med 

handledande sjuksköterska, 2 veckor med undersköterska och så avslutningsvis 

2,5 veckor med handledande sjuksköterska. Innan studenten kommer: utse en 

huvudhandledare (sjuksköterska) och en undersköterska att handleda 

studenten. Studenten skall göra minst en sammanhängande helg och minst ett 

kvällspass under sin VFU. Schemat ska löpa över samtliga 5 veckor. Frånvaro 

och sen ankomst noteras och framförs vid bedömningssamtalet med 

bedömande lärare från högskolan. All frånvaro måste tas igen. Totalt skall 

studenten alltså göra minst 160 timmars VFU under 5 veckor. Om studenten 

inte uppnår 160 timmar VFU kan inte godkänt betyg ges, så vi ber er vara 

noggranna med schemat och ifyllandet av närvarorapporten 
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Upplägg 

Första 2 arbetspassen (0,5 vecka): Studenten går med handledande 

sjuksköterska som introducerar i verksamheten. Syftet är att studenten dessa 

dagar ska knyta an till sjuksköterskan och känna sig bekväm med att söka 

kontakt vid behov. Studenten ansvarar att presentera sin individuella 

lärandeplan (ILP) för handledande sjuksköterska som bedömer om planerat 

upplägg för att nå lärandemål är rimligt i aktuell verksamhet. Justering görs vid 

behov.  

 

Nästkommande två veckor (2 veckor): Studenten handleds av undersköterska. 

Dessa pass fokuserar på grundläggande omvårdnad, dagliga aktiviteter, samtal 

med boende, basala hygienrutiner och dokumentation enligt SoL samt 

koppling mellan vårdvetenskapliga begrepp och praktiska omvårdnadsmoment. 

För kontinuiteten rekommenderas att studenten har ansvar för två boende. 

Viktigt att sjuksköterskan planerar in en kortare reflektionsstund med 

studenten varje arbetspass även när studenten går med undersköterska. 

Kontakta bedömande lärare vid minsta tveksamheter kring studenten. 

 

Vi ber handledande sjuksköterska att även ha en längre avstämning med 

studenten en gång per vecka under hela VFU-perioden där uppföljning sker av 

lärandemålen i BeVut och ILP. 

 

De sista två och en halv veckorna (2,5 veckor): går studenten återigen med 

handledande sjuksköterska. Då adderas lärandemålen: dokumentation enligt 

HSL, medicintekniska moment (under handledning av sjuksköterska) och 

lärandemål avseende omvårdnadsprocessen samt förskrivna obligatoriska 

moment på kursspecifik checklista. Om möjligheten finns får gärna flera 

studenter samarbeta (peer learning).     

 

Bedömningssamtal 

Inför halvtids- och slutbedömning: bedömande lärare föreslår tider till 

studenten som ansvarar att förmedla dem till er. Bedömningssamtal beräknas 

ta 45–60 minuter. Deltar gör lärare, student och handledande sjuksköterska. 

Vid halvtidsbedömningen önskar vi om möjligt även att handledande 

undersköterska deltar.   

Inför halvtidsbedömningen ska sjuksköterskan, efter avstämning med 

undersköterskan, fylla i BeVut formuläret (som medföljer informationsbrevet) 

tillsammans med studenten. Vi rekommenderar att studenten har sin ILP 

tillgänglig vid bedömningssamtalet.  

Inför slutbedömning fortsätter sjuksköterskan fylla i en slutgiltig skattning i 

samma BeVut formulär som användes vid halvtidsbedömningen. Signaturer 

behövs av alla partner. 

 

Praktiska förkunskaper 

Inför den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) har studenten haft 
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färdighetsträning i s.c. och i.m. injektion samt KAD-sättning på högskolans 

kliniska träningscentrum (KTC). De har dessutom haft färdighetsträning i basal 

omvårdnad och vitalparametrar i termin 1. 

 

 

Har du frågor eller funderingar är du välkommen att i första hand kontakta 

bedömande lärare från högskolan, studenten har information om vem som är 

bedömande lärare.  

 

Vänliga hälsningar,  

 

Kursansvariga lärare:  

Grupp A & C: Lisa Hågebrand Lisa.Hagebrand@mchs.se 072-177 54 22  

Grupp B: Peter Lundberg Peter.Lundberg@mchs.se 076-636 50 52 
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