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Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier
For tilltrade till kursen krivs att studenten dr antagen vid socionomutbildningen, Institutionen for
socialvetenskap, Marie Cederschitld hogskola samt vara godkind pa delkurserna SOC12 och SOC22.

Kursens plats i utbildningssystemet
Kursen ldses dr 2 pd grundnivd och ingar som obligatorisk kurs i socionomutbildningen vid Institutionen for
socialvetenskap.

Kursens larandemal

Kunskap och férstdelse
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- urskilja och identifiera olika arbets- och samtalsmetoder, teoretiskt och praktiskt, och hur dessa kan
tillimpas i relation till olika sociala problem och malgrupper pé individ-, grupp- och samhillsniva,
- relatera sociala problem, metoder och forhéllningssitt till social mobilisering av méinniskor och
resurser med fokus pa samhaillsarbete och socialt férindringsarbete,
- urskilja olika férklaringsmodeller till missbruk och psykisk ohilsa och hur dessa sociala problem
hanteras politiskt, samt identifiera hur det paverkar det sociala arbetets praktik,
- urskilja modeller, normer och synsitt pa funktionshinder och likvirdiga levnadsvillkor,
- identifiera metoder for att utreda behov av st6d samt insatser for personer som utsatts for vald i nira
relation samt forovare,
- forsta hur arbete med personlig och professionell utveckling kan ske, sirskilt i relation till grupprocesset.

Fardighet och férméga
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- tillimpa metoder, tekniker och férhallningssitt i samtalsévningar,
- formulera en plan f6r socialt férindringsarbete i ett vetenskapligt projektarbete, inom néagot av
omridena missbruk, funktionsnedsittning, psykisk ohilsa eller véld i nira relationer,
- tillimpa vetenskapliga metoder i ett projektarbete i grupp,
- utforma och leda personlig och professionell utveckling i grupp,
- muntligt och skriftligt kommunicera pa ett sitt som ar relevant for socialt arbete som akademiskt dmne
och professionell praktik.

Vérderingsférméga och férhdliningssatt
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- kritiskt reflektera 6ver sociala problem, metoder och férhéllningssitt pa individ-, grupp- och
samhillsniva ur ett etiskt, intersektionellt, interkulturellt och internationellt perspektiv,
- reflektera 6ver egen personlig och professionell utveckling, sjdlvstindigt och i grupp, sirskilt med fokus
pé egen och andras roll i grupprocesset.

Kursens innehall

Kursen ges under socionomutbildningens andra r och vidareutvecklar kunskaperna om sociala
problemomraden i relation till arbetsmetoder i socialt arbete pé individ, -grupp och samhillsniva. I kursen ges
kunskaper om och firdighetstrining i samtalsmetoder. Hir behandlas olika samtalsmetoder teoretiskt och
praktiskt med fokus pa interaktion och kommunikation samt etiska aspekter. Vissa malgrupper och svara
samtal kommer att beréras. I kursen kommer vidare missbruk, funktionsnedsittning, psykisk ohilsa och vild i
nira relationer samt annan aktuell social problematik behandlas, samt arbetsmetoder relaterade till dessa. En
gemensam ram i kursen dr socialt férindringsarbete. I kursen ingér ett projektarbete dir studenterna i grupp
genomf6r en mindre studie som méjliggdr férdjupning inom ett omrade. Till denna knyts undervisning i
vetenskapsteori och forskningsmetoder. Filtanknytning sker utdver detta dven genom gistforelisningar.
Projektarbetet kan genomféras inom ramen for internationell samverkan och deltagande i Global sessions. 1
kursen finns dterkommande moment som stirker studentens personliga professionella utveckling (PPU).
Kursen ir uppdelad i tre delkurser:

Samtalsmetoder och bemitandets etik, 13 hp (SOC42) Delkursen syftar till att ge kunskaper om och firdighetstrining i
olika former av professionella samtal samt samtalsmetoder med fokus pi ett f6rindringsinriktat socialt arbete.
Sdrskild betoning liggs ocksa vid vissa mélgrupper och svérigheter i samtal. De firdighetstrinande inslagen
bestar i samtalsGvningar av olika slag. Hir behandlas:

- olika férhallningssitt, tekniker och metoder i samtal,

- olika typer av samtal, vissa malgrupper samt sérskilda svirigheter i samtal,

- samtalsmetoders teori och relation till teoribildning i socialt arbete,
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- etik i bemotande och samtalsmetoder,
- samtalsévningar med inspelning, analys och reflektion.

Sociala problem och arbetsmetoder i socialt arbete, 15 hp (SOC41). 1 delkursen vidareutvecklas kunskaperna om sociala
problemomraden i relation till arbetsmetoder i socialt arbete pad individ, -grupp och samhillsniva. Delkursen
inleds med en problematisering av sociala problem med fokus pa samhillsarbete och socialt férindringsarbete.
Direfter fokuseras olika problemomraden f6r socialt arbete. I kursen ingér ett férdjupande projektarbete i
grupp som inleds med undervisning i vetenskapsteori och forskningsmetoder. Faltanknytning sker genom
gistforeldsningar, studiebes6k och inom ramen f6r projektarbetet. Hir behandlas:

- socialt férindringsarbete med fokus pa socialt arbete pa samhillelig niva,

- internationella och interkulturella perspektiv pa sociala problem och arbetsmetoder,

- alkohol- och drogmissbruk, fysiska och psykiska funktionsnedsittningar, vald i nira relationer samt

psykisk ohilsa,

- olika arbetsmetoder i socialt arbete i relation till nimnda problemomriden,

- vetenskapsteori och vetenskapliga metoder

- ectiska (politiska) och intersektionella perspektiv.

Personlig professionell ntveckling IV, 2 hp (SOC43) syftar till att ge studenterna férutsittningar att utveckla ett
reflekterande férhallningsitt infér den kommande yrkesrollen. Hir behandlas:
- planering och ledning av gruppdiskussioner och 6vningar som bidrar till ettreflekterande
forhallningssitt infér den kommande yrkesrollen,
- reflektioner 6ver sin personliga utveckling i relation till den kommande yrkesrollen

Undervisningsformer

Undervisningen genomfors i form av féreldsningar, litteraturstudier, seminarier och reflekterande 6vningar.
Studenten arbetar bide enskilt och i grupper. Kursen har st6d genom nitbaserad lirplattform. Se vidare kursens
studiegnide.

Kursens examinationsformer och betygssattning

Examinationerna utgar ifrdn kursens lirandemal. Varje delkurs betygssitts for sig. Delkursbetygen vigs direfter
samman till ett betyg for hela kursen. Vid sammanvigningen tas hinsyn till att delkursen Personlig professionell
utveckling endast bedéms med betygen Godkind (G) eller Underkind (U).

Delkurs 1 Samtalsmetoder och bemétandets etik, 13 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkurs 1 examineras genom aktivt deltagande i seminarier, praktiska évningar i grupp, muntliga och skriftliga
analyser och reflektioner individuellt och i grupp, samt individuell skriftlig hemtentamen.

Delkurs 2 Sociala problem och arbetsmetoder i socialt arbete, 15 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkurs 1 examineras genom aktivt deltagande vid seminarier, muntliga gruppredovisningar, skriftlig
grupprapport, presentation av projektarbete i grupp samt individuell skriftlig hemtentamen.

Delkurs 3 Personlig professionell utveckling IV, 2 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind

Delkurs 3 examineras genom aktivt deltagande vid samtliga tillfillen samt genom individuell skriftlig
inlimningsuppgift.

For detaljerad information om de olika examinationsformerna, se kursdokumentet Examinationsformer och
larandemal.

Antal examinationstillfillen f6r en student dr begrinsat till totalt fem. Tva omprov erbjuds i nira anslutning till
ordinarie examinationstillfille. Vidare erbjuds examination vid ett senare uppsamlingstillfille. Inom ett r efter
kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfille pa samma kursinnehall.

Studenter som underkints i moment kring PPU erbjuds ett ersittningstillfille med tillhérande examination i ndra
anslutning till examinationstillfillet. Inom ett 4r efter kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfille pa
samma kursinnehdll. En student som underkints tvd ginger pa en examination pa en kurs eller del av kurs har ritt
att fi en annan examinator utsedd om inte sirskilda skil talar emot detta.

Om studenten har ett giltigt beslut frin h6gskolan om sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att utforma ett anpassat prov eller lita studenten genomféra provet

pa ett alternativt sitt.

Kursbevis
Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis (SES 2006: 1053).
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Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser
Om en kurs har upphort eller har genomgitt stérre forindringar ska studenten, under ett ar efter det att

forindringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omprov baserade pa den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista
Andergren, L. (2017). Samtal i socialt arbete. Tremedia. (I urval).

Andersson, G., Bilow, P., Denhov, A. & Topor, A. (2016). Fran patient till person: om allvarliga psykiska problen: -
vardag, vird och stod. Studentlitteratur.

Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell ntveckling for socionomer. Liber. (valda delar)

Barth, T. & Nisholm, C. (2018). MI-samtal och forbillningssitt. Att framkalla, foridla och forankra motivation.

Studentlitteratur

Bergman, S. & Blomquist, C. (2018). Uppskattande samtalskonst. Om att skapa

mdjligheter i samtalets virld. (4 uppl.). Studentlitteratur.

Bjorklund, L. (2023) Modet att ingenting gora: Ndr orden inte racker till. Libris.

Blennberger, E. (2013). Bemitandets etik. Studentlitteratur.

Bryman, A. (2018). Sambdllsvetenskapliga metoder. (3 rev. uppl.). Liber.

Castillo, E. G., Ijadi-Maghsoodi, R., Shadravan, S., Moore, E., Mensah, M. O., Docherty, M., ... & Wells, K. B.
(2019). Community interventions to promote mental health and social equity. Current psychiatry reports, 21(5),

1-14. https://link.springer.com /article/10.1007/s11920-019-1017-0

Folkhilsomyndigheten (2023). Az inte bara dverleva utan att faktiskt ocksd leva: en kartlaggning om ungas psykiska hilsa:
kortversion. Solna: Folkhdlsomyndigheten.

Healy, K. (2022). Social work theories in context: creating frameworks for practice. (3rd ed.). Palgrave Macmillan.

Hejlskov Elvén, B. (2018). Problemskapande beteende. 1id utvecklingsmassiga funktionshinder. (2 uppl.).

Studentlitteratur.

Hilmarsson, H.T. (2020). Samtalet. Forbdttra din professionella kommunikation genom empati. (5 uppl.). Studentlitteratur.

Hjerm, M., Lindgren, S. & Nilsson, M. (2014). Introduktion till sambdillsvetenskaplig analys. (2 utdk. och uppdat.
uppl.). Gleerup.

Johnson, B., Richert, T. & Svensson, B. (2023). Alkohol- och narkotikaproblem. (2 uppl.) Studentlitteratur.

Lindqvist, R. (2022). Funktionshinder i valfardssambillet. (Femte upplagan). Malmé: Gleerups.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. (3. uppl.). Gleerup.

Moser Hillen, L. (Red.). (2021). Intersektionella perspektiv pd vild i nira relationer. Liber.

Roelofs, K., & Salonen, T. (2019). Insatser i “utsatta” omraden: en analys av 20 drs omradesutveckling och lirdomar infor
framtiden. Bostad 2030:  https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1410165/FULLTEXTO01.pdf

Sinisalo, E. & Moser Hillen, I.. (Red.). (2018). 17d/d i ndira relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik. Liber.

Sjéberg, S. & Turunen, P. (Red.). (2018). Samhdllsarbete: aktirer, arenor och perspektiv. (1 uppl.). Studentlitteratur.
SKL (2018). Fardndringsarbete med valdsutivande mién. Strategier for kvalitetsutveckling. Sveriges kommuner, landsting och
regioner.

Nilsson Tapper, M. (2021) Professionella samtal med barn — forhdllningssitt, metoder och dvningar. Studentlitteratur.
Wheelan, S., Jacobsson, C., Akerlund, M. (2022). Att skapa effektiva team. En handledning

Jor ledning och medlemmar. Studentlitteratur.

Ovreeide, H. (2009). Samtal med barn: metodiska samtal med barn i svira livssitnationer. (3 rev.

uppl.). Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar och annat material tillkommer. Kurslitteraturen omfattar
mellan 3000 och 4000 sidor.
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Litteraturlista per delkurs

SOC 42
Andergren, L. (2017). Samtal i socialt arbete. Tremedia. (I urval).

Barth, T. & Nisholm, C. (2018). MI-samtal och forbillningssitt. Att framkalla, foridla och forankra motivation.
Studentlitteratur.

Bergman, S. & Blomquist, C. (2018). Uppskattande samtalskonst. Om att skapa mijligheter i samtalets varld. (4 uppl.).
Studentlitteratur.

Bjorklund, L. (2023) Modet att ingenting gora: Nar orden inte ricker till. Libtis.

Blennberger, E. (2013). Bemitandets etik. Studentlitteratur.

Healy, K. (2022). Social work theories in context: creating frameworks for practice. (3rd ed.). Palgrave Macmillan. (Del 3).

Hejlskov Elvén B. (2018). Problemskapande beteende. 1'id ntvecklingsmissiga funktionshinder. (2 uppl.). Studentlitteratur.

Hilmarsson, H.T. (2020). Samtalet. Forbdttra din professionella kommunikation genom empati. (5 uppl.). Studentlitteratur.

Nilsson Tapper, M. (2021) Professionella samtal med barn — forbdllningssdtt, metoder och dvningar. Studentlitteratur.

Ovreeide, H. (2009). Samtal med barn: metodiska samtal med barn i svara livssitnationer. (3 rev. uppl.). Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter och bokkapitel kan tillkomma

SOC 41
Andersson, G., Bilow, P., Denhov, A. & Topor, A. (2016) Fran patient till person: om allvarliga psykiska problem -

vardag, vird och stod. Studentlitteratur.

Bryman, A. (2018). Sambdillsvetenskapliga metoder. (3 rev. uppl.). Liber.

Castillo, E. G., [jadi-Maghsoodi, R., Shadravan, S., Moore, E., Mensah, M. O., Docherty, M. & Wells, K. B.
(2019). Community interventions to promote mental health and social equity. Current psychiatry reports, 21(5),

1-14. https://link.springer.com /article /10.1007 /s11920-019-1017-0

Folkhilsomyndigheten (2023). Az inte bara dverleva utan att faktiskt ocksd leva: en kartlaggning om ungas psykiska hilsa:
kortversion. Solna: Folkhilsomyndigheten.

Hjerm, M., Lindgren, S. & Nilsson, M. (2014). Introduktion till sambdillsvetenskaplig analys. (2 utdk. och uppd. uppl.).
Gleerup.

Johnson, B., Richert, T. & Svensson, B. (2023). Alkohol- och narkotikaproblem. (2 uppl.) Studentlitteratur.

Lindqvist, R. (2022). Funktionshinder i vilfirdssambdllet. (Femte upplagan). Malmé: Gleerups.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teors, reflektion och praxis. (3. uppl.).

Gleerup. Moser Hillen, L. Red.). (2021). Intersektionella perspektiv pa vild i nira relationer. Liber.

Roelofs, K., & Salonen, T. (2019). Insatser i “utsatta” omriden: en analys av 20 drs omridesutveckling och

lardomar infor framtiden. Bostad 2030. https://mau.diva
portal.org/smash/get/diva2:1410165/FULLTEXTO01.pdf

Sinisalo, E. & Moser Hillen, L. (Red.). (2018). 1dld i ndira relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik.
Liber.

Sjoberg, S. & Turunen, P. (Red.). (2018). Sambillsarbete: aktirer, arenor och perspektiv. (1 uppl.). Studentlitteratur.

SKL (2018). Forandringsarbete med vildsutivande mdin. Strategier for kvalitetsutveckling. Sveriges kommuner, landsting
och regioner. https://skr.se/download/18.5627773817¢39¢979¢£38a79/1642166982537/7585-594-3.pdf
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Vetenskapliga artiklar, rapporter och bokkapitel kan tillkomma

SOC 43
Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer.

Liber. (valda delar)
Wheelan, S., Jacobsson, C., Akerlund, M. (2022). A skapa effektiva team. En handledning

Jor ledning och medlemmar. Studentlitteratur.

Material tillkommer i samband med de studentledda PPU-tillfillena.
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