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Perspektiv pa socialt arbete, 30 hp
PerspectivesonSocial Work, 30ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier
For tilltrade till kursen krévs att studenten &r antagen vid socionomutbildningen, Institutionen for
socialvetenskap, Marie Cederschidld hogskola.

Kursens plats i utbildningssystemet
Kursen ldses ar 1 pd grundnivé och ingér som obligatorisk kurs i socionomutbildningen vid Institutionen fér
socialvetenskap.

Kursens larandemal

Kunskap och férstdelse
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- redogora for begrepp och teorier inom sociologi, psykologi, socialpsykologi och
socialgerontologi,
- beskrivaochanalysera individers och gruppers levnadsvillkori férhéllande till samhélleliga faktorer och
sociala problem,
- beskriva och tillimpa maktbegrepp och identifiera maktordningar relevanta for socialt arbete,
- redogora for samhillsvetenskapliga teorier och forklaringsmodeller av relevans for socialt
arbete,
- forklara vilken betydelse olika forklaringsmodeller till vald i néra relationer kan ha for arbetet
med valdsutsatta och deras barn.

Férdighet och férmadga
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- anvinda sociologiska, psykologiska, socialpsykologiska och socialgerontologiska teorier for
att forsta och forklara sociala problem,
- kritisktreflektera dver sociala problem och interventioner med stdd i teorier och forklaringsmodeller i
socialt arbete,
- anvénda grundldggande strategier for samtalsmetodik,
- kritiska reflektera 6ver det sociala arbetets utformning ur brukar- och anhdrigperspektiv,
- skrivasprakligt normkorrekt och anvindarelevant formalia vid muntliga och skriftliga presentationer.

Vidrderingsformdga och férhdllningssdtt
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- skiljautegnaattityderirelation till olika sociala kategorier samt visa forstaelse for hur sadana
attityder kan inverka pé det sociala arbetet,
- tillampa ett professionellt bemdtande och forhallningssitt,
- identifiera och kritiskt bearbeta etiska aspekter av det sociala arbetets praktik,
- beskriva och reflektera 6ver hur egna livserfarenheter och relationella egenskaper kan komma att
paverka den kommande yrkesrollen.

Kursens innehall

Kursen innehéller kunskaper inom huvudomradet socialtarbete och ger studenten grundldggande kunskaper om
samhills-ochbeteendevetenskapligateorierav relevansforsocialtarbete. Utifrén ettlivsloppsperspektiv
belyser kursen livsvillkor och sociala problem under barndom, ungdom, vuxenliv och dlderdom. Kursen
behandlar teorier och forklaringsmodellerisocialtarbete och sociala problemomraden sésom vald i ndra
relationer, socialt arbete med dldre samt ekonomisk utsatthet. I kursen introduceras dven ett anhorig- och
brukarperspektiv.

Kursens féltanknutna och fardighetstrinande moment sker genom géstforeldsningar, féltstudier samt
samtalstraning. Kursen rymmer fortlopande inslag av personlig professionellutveckling (PPU). Kursen bestarav
fyra delkurser:

Samhdlls- och beteendevetenskapliga perspektiv pd socialt arbete, 15 hp (SOC21) avser att formedla grundldggande
kunskaper om sociologisk, psykologisk, socialpsykologisk och socialgerontologisk teoribildning centralt for det
socialaarbetet. Utifran ett livsloppsperspektiv belyser kursen behov, livsvillkor och social problematik under
barndom/ungdom, vuxenliv, 8ldrande och livets slutskede. I anslutning till det ingér fardighetstranande samtal
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med barn, vuxna och éldre. I kursen férmedlas kunskaper om betydelsen av sociala kategorier som klass, kon,
alder, sexualitet, etnicitet, religion och funktionsvariation. Hiar behandlas:

- sociologiska, psykologiska, socialpsykologiska och socialgerontologiska teorier och

begrepp av betydelse for det sociala arbetet,

- livsloppsteorier,

- samspelet mellan individ och samhélle,

- ekonomisk utsatthet och fattigdom,

- makt och maktrelationer,

- samtalstréning.

Teorier ochforklaringsmodellerisocialt arbete, 7,5 hp (SOC22) férmedlar kunskap om teorier och
forklaringsmodeller inom socialt arbete och hur teoretiska utgangspunkter paverkar utformandet av
socialt arbete pé sévil strukturell nivd som i individorienterat socialt arbete. Tva exempel pd omréden
som behandlas i delkursen dr véld indrarelationer och socialt arbete med dldre. Har behandlas:

- teorier och forklaringsmodeller i socialt arbete,

- vald i néra relationer,

- socialt arbete med dldre.

Anhdérig-och brukarperspektivisocialtarbete, 5,5 hp (SOC23) syftartill att formedlakunskaper om anhdrigas och
brukares roll ochbetydelseirelation till olika sociala problemomréden sdsom vald indra relationer, missbruk
och fysiska- eller psykiska funktionshinder. Olika anhdriga s som partners, barn och féréldrar belyses genom
foreldsningar dér kritiska perspektiv pa anhdrigskap formedlas. I kursens faltanknutna moment ingér
studiebesok i en valfrianhorig- eller brukarorganisation samten foreldsning fran en samarbetsorganisation
for patient-, brukar- och anhdrigorganisationer. Har behandlas:

- anhorigas roll och betydelse i socialt arbete,

- anhdrigomsorg och anhdrigstdd,

- kritiska perspektiv pa anhdrigskap,

- brukarmakt, egenmakt och empowerment,

- brukarinflytande och hur detta praktiseras pd individ- och organisationsnivd inom detmoderna sociala

arbetet,
- maktperspektiv pa brukarinflytande.

Personligprofessionellutvecklingll, 2 hp (SOC24) syftartill att gestudenterna forutsattningartill6kad sjalvkdnnedom
och att utveckla ett reflekterande forhallningsatt infor den kommande yrkesrollen. Hér behandlas:

- makt och maktstrategier i vardagen,

- den egna livshistorien och dess betydelse for den kommandeyrkesrollen,

- etiska forhallningssétt i socialt arbete,

- motet mellan professionell och klient,

- den egna personliga professionella utvecklingen i relation till den kommande yrkesrollen.

Undervisningsformer

Undervisningen genomfors i form av foreldsningar, litteraturstudier, seminarier, studiebesdk och dvningar.
Studenten arbetar bade enskilt och i grupper. Kursen har stod genom nétbaserad larplattform. Se vidare kursens
studieguide.

Kursens examinationsformer och betygssattning

Examinationernautgarifran kursens larandemal. Varje delkurs betygssétts for sig. Delkursbetygen végs darefter
samman till ett betyg for hela kursen. Vid sammanvégningen tas hinsyn till att delkursen Personlig professionell
utveckling endast bedoms med betygen Godkiand (G) eller Underkédnd (U).
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Delkurs 1 Samhills- och beteendevetenskapligaperspektiv pa socialtarbete, 15 hp

Betygsskala: Underkénd, Godkénd, Vil Godkand

Delkurs 1 examineras genom en muntlig gruppredovisning, tre individuella skriftliga hemtentamina, en
individuell skriftlig reflektionsuppgift, samt aktivt deltagande vid fem seminarier.

Delkurs 2 Teorier och forklaringsmodeller i socialtarbete, 7,5 hp

Betygsskala: Underkénd, Godkénd, Val Godkand

Delkurs 2 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen, genomférande av NCK:s web-kurs om vald i
néra relation, en litteraturpresentation samt aktivt deltagande vid tre seminarier.

Delkurs 3 Anhérig- och brukarperspektiv i socialt arbete, 5,5hp
Betygsskala: Underkdnd, Godkénd, Vil Godkédnd
Delkurs 3 examineras genom muntlig gruppredovisning samt individuell skriftlig hemtentamen.

Delkurs4 Personlig professionell utveckling I, 2hp

Betygsskala: Underkénd, Godkand

Delkurs 4 examineras genom aktivt deltagande vid samtliga tillfdllen samt genom individuell skriftlig
inldmningsuppgift.

For detaljerad information om de olika examinationsformerna, se kursdokumentet Examinationsformer och
ldrandemadal.

Antal examinationstillféllen for en student dr begrénsat till totalt fem. Tva omprov erbjuds i ndra anslutning till
ordinarie examinationstillfille. Vidare erbjuds examination vid ett senare uppsamlingstillfélle. Inom ett ar efter
kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfdlle pd samma kursinnehall.

Studenter som underkénts imoment kring PPU erbjuds ett ersattningstillfalle med tillhérande examination i ndra
anslutning till examinationstillfallet. Inom ett ar efter kursens sluterbjuds ytterligare ett examinationstillfalle pa
samma kursinnehall.

En student som underkénts tva ganger pa en examination pa en kurs eller del av kurs har rétt att f en annan
examinator utsedd om inte sdrskilda skél talar emot detta.

Om studenten har ett giltigt beslut frdn hdgskolan om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinatorn ritt att utforma ett anpassat prov eller lata studenten genomfora provet
pa ett alternativt sétt.

Kursbevis
Student som har godként i kurs far pa begiran kursbevis (SFS 2006: 1053).

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser
Om en kurs har upphort eller har genomgétt storre fordndringar ska studenten, under ett ar efter det att
forandringen skett, erbjudas tvatillfallen for omprov baserade pa den kursplan som gillde vidregistreringen
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Litteraturlista

Andershed, A-K, Andershed, H. (2015). Risk and protective factors among preschool children: Integrating Research and
Practice. Journal of Evidence Based Social Work, 12(4), 412-424.

Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer. Liber (valda
delar)

Andersson, G.(2008). Utsatt barndom - olika vuxenliv. Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i samhdllsvard.
Allménna Barnhuset. Tillganglig pa Internet: http://www.allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2013/11/Utsatt_barndom.pdf (kap 2 & 7).

Askheim, O. P. & Starrin, B. (2007). Empowerment i teori och praktik. Gleerups forlag.

Asplund, J. (1987). Det sociala livets elementdira former. Korpen.

Below, C.V. (2020). Anknytning i psykoterapi. Natur & Kultur.

Giddens, A. & Sutton, P.W. (2021). Sociologi. (6. rev. och uppdat. uppl.). Studentlitteratur. (valda delar)

Hedberg-Eriksson, K., Tenerz, B., Strom, M. & Moody Kallberg, M. (2018). Engagerande ndtverksmdten.
Studentlitteratur.

Herz, M. (Red.). (2022). Kritiskt socialt arbete. Liber. Hwang, P. & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi. (Fjarde
utgdvan.) Natur & Kultur.

Johansson, S. & Taghizadeh Larsson, A. (Red.). (2016). Férdndringsperspektiv pa dldreomsorg: att leva som andra.
Gleerups Utbildning AB.

Jonasson, D. m.fl. (u.4.) Bekridfiartekniker och motstrategier. Sdtt att bemdota maktstrukturer och fordndra sociala
klimat. Stockholms universitet. (Tillgdnglig som pdf)

Jonson, H. & Harnett, T. (2015). Socialt arbete med dldre. Natur och kultur.

Karlsson, M. (2016). Brukardialogmodellen: Om brukarens kunskap i den evidensbaserade praktiken. Socialmedicinsk
tidskrift, 93(6), 660-667.

Katz, S. & Calasanti, T. (2015). Critical Perspectives on Successful Aging: Does It “Appeal More Than It [lluminates”?
The Gerontologist, 55(1), 26-33.

Klingberg, G. & Hallberg, U. (2023). Stora anhérigboken. Studentlitteratur.

Larsson, S. & Sohlberg, P. (2014). Socialpsykologi for socialt arbete. Studentlitteratur.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. (3. uppl.). Gleerups forlag.

Payne, M. (2015). Modern teoribildning i socialt arbete. Natur & Kultur.

Rokenes, O. & Hanssen, P. (2016). Bdra eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med mdnniskor.
Gleerups forlag. (valda delar)

Sinisalo, E.& Moser Hillen, L. (Red.). (2018). Vald i néira relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik.
Liber.

Wallroth, P. (2010). Mentaliseringsboken. Karneval forlag.

Vetenskapliga artiklar, rapporter och skonlitteratur tillkommer. Senaste upplagan géller om inget annat anges.
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Litteraturlista per delkurs

SOC 21
Andersson, G. (2008). Utsatt barndom - olika vuxenliv. Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i samhdllsvard.

Allménna Barnhuset. Tillgéngligpa Internet: http://www.allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2013/11/Utsatt_barndom.pdf (kap 2 & 7).

Asplund, J. (1987). Det sociala livets elementdra former. Korpen.

Below, C.V. (2020). Anknytning i psykoterapi. Natur & Kultur.

Giddens, A. & Sutton, P.W. (2021). Sociologi. (6. rev. och uppdat. uppl.). Studentlitteratur. (valda delar)

Johansson, S. & Taghizadeh Larsson, A. (Red.). (2016). Férdndringsperspektiv pa dldreomsorg: att leva som andra.
Gleerups Utbildning AB.

Jonson, H. & Harnett, T. (2015). Socialt arbete med dldre. Natur och kultur.

Hwang, P. & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi. (Fjarde utgavan.) Natur & Kultur.

Katz, S. & Calasanti, T. (2015). Critical Perspectives on Successful Aging: Does It “Appeal More Than It
[lluminates™? The Gerontologist, 55(1), 26-33.

Larsson, S. & Sohlberg, P. (2014). Socialpsykologi for socialt arbete. Studentlitteratur.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. (3. uppl.).
Gleerups.

Rokenes, O. & Hanssen, P. (2016). Bdra eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med mdnniskor.
Gleerups forlag. (valda delar)

Wallroth, P. (2010). Mentaliseringsboken. Karneval forlag.

Vetenskapliga artiklar och skonlitteratur tillkommer.

SOC 22
Andershed, A-K, Andershed, H(2015). Risk and protective factors among preschool children: Integrating Research and

Practice. Journal of Evidence Based Social Work, 12:4,412-424.

Hedberg-Eriksson, K., Tenerz, B., Strom, M. & Moody Kéllberg, M. (2018). Engagerande ndtverksméten. (2 uppl.).
Studentlitteratur.

Herz, M. (Red.). (2022). Kritiskt socialt arbete. Liber. Hwang, P. & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi. (Fjarde
utgavan.) Natur & Kultur.

Jonson, H. & Harnett, T. (2015). Socialt arbete med dldre. Natur och kultur.

Payne, M. (2015). Modern teoribildning i socialt arbete. Natur & Kultur.

Sinisalo, E.& Moser Hallen, L. (Red.). (2018). Vald i ndra relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik.
Liber. (kap 1- 3, 11- 12).

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.

SOC 23
Askheim, O. P. & Starrin, B. (2007). Empowerment i teori och praktik. Gleerups forlag.

Karlsson, M. (2016). Brukardialogmodellen: Om brukarens kunskap i den evidensbaserade praktiken. Socialmedicinsk
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BILAGA
tidskrift, 93(6), 660-667.

Klingberg, G. & Hallberg, U. (2023). Stora anhérigboken. Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

SOC 24
Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer. Liber. (valda

delar)

Jonasson, D. m.fl. (v.4.) Bekridfiartekniker och motstrategier. Sdtt att bemdota maktstrukturer och fordndra sociala
klimat. Stockholms universitet. (Tillgdnglig som pdf)

Rokenes, O. & Hanssen, P. (2016). Bdra eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med mdnniskor.
Gleerups forlag. (valda delar)
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