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Inledning

Anledningen till att jag sokte Erasmus, ett utbyte

som brukar vara minst tre manader, var att jaggadséivore givande bade ur ett personligt
samt ett professionellt perspektiv. Aven om Ogigéir i grannlandet med mycket lik
livsstandard som har, var jag nyfiken att se hukwsjrden fungerade dar. Innan avresa hade
jag kontakt med koordinatorerna fran bade hem-rocttagarlandet. Kontakten gallde allt
ifran att MRSA-odling fore ankomst skulle tas, jat fick studieguiden for kursen jag skulle
lasa pa skolan som utbytet skedde via, till atholesituationen lostes.

Hogskolan

Val kommen till Oslo, sbkte jag upp
tunnelbanan och akte upp till
Diakonhjemmet hégskola som ligger i den
vastliga utkanten av centrum.

Diakonhjemmet kan liknas med Ersta

diakoni som inbegriper bade en hogskola, ett

sjukhus och ett Campus pa samma

_ ; _ geografiska omrade. Pa skolan fann jag
Diakonhjemmets sjukhus, det

gula huset till héger ar hégskolan och huset slutligen klassen jag skulle lasa kursen med.
bortanfor &r biblioteket. Alldeles bakom . . .
biblioteket ligger studentbostaderna. Den forsta veckan utgjordes av teori och



undervisning skedde bade av larare med vardvetprsska profession, men aven en lakare
och projektutvecklare fér kommunens hemsjukvard:skn handlade om "Mestring och
rehabilitering” dar fokus Iag pa hur manniskor kara sig hantera en sjukdomssituation med
allt vad det innebér i livet och/eller processeragarstalla sig efter sjukdom. Vi fick lara oss
om olika matinstrument for kartlaggning av patiestedrdbehov. Genom att prova dem i
rolispel som patient och sjukskoterska kunde s\a@gheter och styrkor med respektive, samt
att det inte finns ett enda som ar mest lampligginB matinstrumenten fanns aven olika
fokus, vissa riktade mot fysiska behov och hindedrandra var mer inriktade pa psykiska.
Under praktikperioden skulle vi
sedan ha extra fokus pa en patient,
kartlagga denne och satta upp

omvardnadsmal och atgarder. |

uppmanades vi fora ett samtal med &
patienten kring dennes
viktighetsomraden i livet,
exempelvis; fysisk halsa, skdnhet,

hobby, religion/livsaskadning och

/ '/‘ =

hem. Vad som var viktigast for Skolan har en fin och ljus studiemiljé. Har &r Atriet.

patienten skulle ligga till grund for

hur insatserna skedde eftersom det kunde motiatianpen att na sina mal.

Praktikplatserna
Efter en veckas teori pa hogskolan var det dags/édmanaders praktik i hemsjukvarden.
Min placering blev pa vastkanten av Oslo, vilkeegrav de finare delarna av huvudstaden,
dar flera valbargade familjer bor. Husen ofta storh pakostade men manga aldre ar
ensamma. Vestre Aker som stadsdelen heter haderm@00 brukare, patienter i olika
aldrar och med olika behov. Det fanns aven aldnettele dar brukarna har egna lagenheter
och sarskilt boende for personer med bade fysiskgpeykiska nedsattningar. Vestre Aker
hemsjukvard &ar organisatoriskt indelad i fyra oner§idvest 1 & 2 och Ost 1 & 2. Bland de
anstallda fanns manga svenskar, mestadels vamiitr®et kan inte ha gatt nagon forbi, det
faktum att manga svenska sjukskoterskor och undemsikor aker till Norge for att arbeta.
Den forsta veckan gick vi tillsammans med en hedalle och de dvriga med en
medstudent. Dokumentering gjordes framforallt vieagtelefoner som var kopplade till



journalsystemet. Smidigheten att inte behdva hpagiper samt att dokumentation kunde ske
pa plats var mycket praktisk. Utmaningar jag stpftevar spraket, inte att lasa men att skriva
i journalen. Det blev en blandning av norska oatnska och darfor var det bra att ga
tilsammans med en annan student for att blandtathisieutera hur jag kunde formulera mig.
Sista praktikveckan gick vi sjalvstandigt pa egand

Under min praktikperiod

hospiterade jag en dag hos ett sa
kallat insatsteam. De &r en grupp pa
fyra personer som utgoérs av
sjukskoterskor, arbetsterapeut och
sjukgymnast. Nar en patient
planeras skrivas ut fran sjukhuset
kommer nagon ur insatsteamet upp

for planering av den fortsatta

2 P Loe varden i hemmet. Insatsteamet
Det finns metro i Oslo och Diakonhjemmet ligger mellan .. . . fp o
tva hallplatser efter Majorstuen (en knytpunkt). | moter sedan upp nar patient val ar
bakgrunden ses Holmekollen som ligger hogre upp pa hemma och fdljer upp med en viss

linjen.

del av rehabilitering utbver den
hemsjukvard patienten dnskar och behover. En dwétrigg konfronterade ar att fler aldre
och narstadende tycker att patienter skrivs ut @eh hlldeles for tidigt. Det ar en del av den
reform som bygger pa iden att varden och framftidalh rehabiliterande varden ska
forlaggas fran sjukhusen, i Sverige kallat landgtirarden, till den kommunala varden i
hemmen och sarskilt boende. Flera personer verksammarden samt larare i kursen menade
att tyvarr har inte den kommunala varden fatt derser, framforallt ekonomiska, de behover
for att tillfredstallande bedriva den typ av vé#aren av min erfarenhet fran tiden i
hemsjukvarden sker rehabilitering inte i den gratistkulle behovas. Det ar lite fér manga
aktorer med i spelet, struktur fattas med god uppfiy, utvardering och uppséattning av nya
mal. En annan sida av att det &r manga aktorett patenter inte orkar traffa fler
vardpersonal, de har redan mott sa manga. Korgteuitbrister. Det positiva med att
reformen &r att fler patienter trivs battre medvati i sitt hem och det kan i sin tur motivera
att rehabilitera. Under praktikens gang erbjodsnvkurs i sarvard och hur vi ska téanka kring
uppkomst, atgarder och uppfoljning. Vi fick sedagjligheten att félja med kursledaren vid

saromlaggningar vilket aktualiserade kursens bésgd&nder tva dagar hospiterade jag aven



hos en distriktssjukskoterska pa en barnavardsaieatth en dag var jag pa en vardcentral,

som i Norge kallas Legekontor (Lakarkontor).

Professionella och personliga erfarenheter av utbyt et
Det var utvecklande att se vikten av att som
sjukskoterska vara med i rehabiliteringsprocessen.
Hemsjukvard handlar inte enbart om att lamna
mediciner och lagga om sar. Det ar latt att
hemsjukvarden féljer en checklista av atgarder, men
dessa ska vara starkt kopplade till uppféljning och

utvardering. | jamforelse med svensk hemsjukvaad, v

fler sjukskoterskor anstallda, vilket betydde att d
kunde utféra mer omvardnadsatgarder sasom hjélp til
dusch. Att exempelvis vara med vid morgonhygien ar

En av de manga statyerna av
hudkostym och status kring fysisk funktion, sdsom  manniskor.

en viktig maojlighet att samla in data kring en pats

balans och rorelse. Eftersom det ar flera ungaaosafvardbitraden ar anstallda, dar
kompetensen &r lagre &r det tyvarr inte sakedettr uppmarksamma péa dessa detaljer,
darfor kan man inte helt forlita sig pa andras omep.

Nar jag inte hade praktik fanns mojligheter afptdgka Oslo. Inte sa langt bort fran
Campus dar jag bodde lag en vacker park med mamgastiska statyer skapta av den norska
konstnaren Gustav Vigeland. Nagra stationer medomgtpover fran Campus ligger en
annan av Oslos, Norges stoltheter, Holmekolleretifit en stor konstgjord backe for
skidhopp. Fran den hojdpunkten har man god utsi&t tiela Oslo med tillhérande fjord.

Korridoren pa Campus dar jag bodde var blandatbtionaliteter som studerade allt annat
an sjukskoterskeutbildningen. | koket kunde dettilioch annat samtal om kulturer,
skillnader och olikheter. Det var intressant, manjag fatt bo med andra norska studenter
hade det kanske funnits fler chanser att lara kandea pa hogskolan. Det kan vara bra att
vara beredd pa, man aker pa ett utbyte, man karvintta sig automatiskt att andra studenter
staller upp som faddrar eller vill umgas utévertikeen och skolan. Samtidigt har man inte
alltid ork att ta in mera nya intryck och lara kanmya personer. Det som ar positivt med ett
utbyte ar att komma till ett nytt sammanhang othatta sin komfortson, vilket gor att man
lar sig mycket om sig sjalv. Det ar utvecklandesathur studier med samma inriktning som

pa hemmaplan sker pa ett litet annorlunda satt.



Tips till framtida utbytesstudenter till Norge

Jag vill uppmuntra studenter p& Ersta Skondalskugstt soka ett utbyte med Norge. Aven
om vi ar grannlander finns det vissa skillnadercggt vad galler spraket, men det utgor ofta
inte ndgot hinder. Det &r just det att skriva ocitgpnorska som kan vara svart, men eftersom
norrman ar valdigt bra pa att forsta oss svensladét oftast inte problem. Detta ar en stor
fordel med att aka till Norge. Finns litteratur pérska att fa tag pa genom bibliotek pa
hemmaplan eller att |asa/se norska nyheter vianatekan det vara en bra forberedelse infor
avresa. Val i Norge kan man som jag gjorde folnska nyheter pa webbteve for att kanna
sig lite som hemma.

Ett annat tips &r att du bor 6nska att mottagddaerbjuder dig majligheten att fa bo i
studentkorridor, helst pa Campus, eftersom det nléittir integrering och socialt samt
kulturellt utbyte med andra studenter, vilket dirapande. Du bor ocksa dnska att fa en
fadder, med andra ord en student i mottagarlaratethar extra kontakt med dig och stammer
av om du har frgor eller funderingar. Ar du osdk@rg vad som foérvantas av dig
uppmuntras du att halla kontakt med koordinatoelfé@ih hemlandet och mottagarlandet.
Det kraver ett litet mod, men det ar vart att int@ma pa kommunikationen. Om du ska ha
praktik inom hemsjukvarden bor du innan avresaskafip vad som galler kring arbetsklader.
Behdver du bara privata plagg ar det bra att ta lneéetama klader som du &r oradd om
eftersom du helst av hygieniska skal bér tvatta déthgrader. Och sist men inte mist, glém
inte att medta nadgot som intresserar dig, exempgiitar du att trana fysiskt ta med latt och
praktisk utrustning (sjéalv hade jag med en upplaégiiatesboll och yogamatta). Eller ett par
bra horlurar om du gillar musik och en god bok amlaser mycket. Det kan vara
avkopplande fran manga nya intryck att fortsattagi®igot man gillar. Och PS. GI6om inte ta
bilder!



