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Introduktion till socialt arbete, 30 hp
Introduction to Social Work, 30 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrdde till studier

For tilltrade till kursen krivs att studenten dr antagen vid socionomutbildningen, Institutionen fér socialt arbete,
Marie Cederschiéld hégskola, och ddrigenom uppfyller kraven pa grundliggande savil som sirskild behérighet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen ldses dr 1 pd grundnivd och ingar som obligatorisk kurs i socionomutbildningen vid Institutionen fér
socialt arbete.

Kursens lirandemal

Kunskap och férstdelse
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- beskriva och sammanfatta det sociala arbetets historia, utveckling och férindring,
- forklara grundliggande sirdrag fér socialt arbete som forskningsomrade,
- identifiera och ge exempel pa vad som kinnetecknar det sociala arbetets praktik, verksamhetsfilt och
profession,
- beskriva socialpolitikens innehall och vilfirdens organisering, nationellt och inom EU,
- redogora for grundliggande internationella variationer i socialt arbete och socialpolitik,
- forklara samspelet mellan det sociala arbetets aktorer pé olika nivéer,
- beskriva grundliggande begrepp och perspektiv inom forskningsmetodik och vetenskapsteori,
- identifiera grundldggande forskningsetiska fragestillningar fr socialt arbete,
- beskriva och ge exempel pa hur individers och gruppers levnadsvillkor, rittigheter och sociala problem
kan forstas,

Férdighet och férmdaga

Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- anvinda grundliggande firdigheter i forskningsmetoder med relevans foér socialt arbete,
- anvinda grundliggande teoretiska perspektiv for att analysera socialt arbete och socialpolitik,
- anvinda normkorrekt sprik och relevant formalia vid muntliga och skriftliga presentationer,
- Identifiera och anvinda grundliggande férmégor i professionella samtal.

Vdarderingsférmdga och férhdliningssétt
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- reflektera 6ver hur personliga egenskaper och virderingar kan inverka pa ett professionellt
forhéllningssitt,
- beskriva och ge exempel pi arbetsgruppens och grupprocessens betydelse
- reflektera 6ver egen personlig utveckling i relation till den framtida yrkesrollen,
- reflektera 6ver sin egen roll i arbetsgrupper.

Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till socialt arbete som vetenskapligt amne, profession och verksamhetsfilt samt en
forsta inblick i madnniskors levnadsvillkor, rittigheter och sociala problem. I kursen introduceras ocksa
vetenskapsteori och forskningsmetoder i socialt arbete samt politik, férvaltning och socialtjinstens organisering.
Faltanknytning sker genom gistforelisningar, samt mdten och intervjuer med yrkesverksamma socionomer och
forskare i socialt arbete. I kursen finns aterkommande moment som syftar till att stirka studentens personliga
professionella utveckling (PPU). Kursen bestar av fyra delkurser:

Socialt arbete som amne, profession och verksambetsfalt, 9 bp (SOCT1) ger en introduktion till det sociala arbetets
historik, dmnets utveckling och férindring, liksom dmnets kunskaps- och verksamhetsfilt. Delkursen férmedlar
vidare kunskaper om grupp- och lirandeprocesser. Hir behandlas:

- det sociala arbetets historik, kunskaps- och verksamhetsfilt,

- socialt arbete som profession,

- intervjuer med yrkesverksamma socionomer,

- sociala problem i ett samhillsperspektiv,

- intersektionellt perspektiv pa socialt arbete,
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- etik i socialt arbete,
- hogskolestudier, akademiskt skrivande och formalia,
- arbetsgruppens och grupprocessens betydelse.

Vetenskapsteori och forskningsmetoder i socialt arbete I, 9 hp (SOCT2) syftar till att ge studenten en introduktion till
vetenskapsteori och forskningsetik som stéd for kritiskt tinkande och reflektion i fortsatta studier, praktiskt
socialt arbete och framtida vetenskaplig produktion. Hir behandlas:

- vetenskapsteori,

- vetenskapliga metoder,

- informationss6kning och killkritik,

- intervjuer med forskare pa det sociala arbetets filt,

- introduktion i forskningsetik.

Valfardens organisering I, 10 hp (SOC13) introducerar de vilfirdstatliga och politiska ramverk som fir betydelse fér
och reglerar socialt arbete, nationellt och inom EU. Hir behandlas:

- centrala begrepp och teorier inom socialpolitik, férvaltning och vilfirdsstatlig forskning,

- Sveriges politiska struktur samt den offentliga férvaltningens organisation och verksamhet,

- den svenska socialpolitikens historia och vilfdrdsstatens framvixt,

- uppbyggnaden av det svenska vilfirdssystemet f6r forsorjning och sociala tjanster,

- den svenska vilfirdsstatens aktuella utmaningar och utvecklingstendenser,

- socialt arbete inom ramen av valfirdsstaten,

- den svenska vilfirdsstaten i ett internationellt och komparativt perspektiv,

- organisations- och verksamhetsgranskning.

Personlig professionell utveckling I, 2 hp (SOCT4) syftar till att ge studenten férutsittningar att utveckla ett
reflekterande férhallningssitt infér den kommande yrkesrollen. Hir behandlas:

- ldrande- och grupprocesset,

- virderings- och samtalsévningar,

- relationskompetens och sjilvreflektion.

Undervisningsformer

Undervisningen ér i huvudsak campusférlagd och genomférs i form av féreldsningar, seminarier, och dvningar.
Studenten arbetar biade enskilt och i grupper. Kursen har st6d genom nitbaserad lirplattform, Canvas.

Kursens examinationsformer och betygssittning

Examinationerna utgar ifrin kursens lirandemal. Varje delkurs betygssitts for sig. Delkursbetygen vigs direfter
samman till ett betyg for hela kursen. For kursbetyg Vil Godkind (VG) krivs att minst tva av delkurserna 1, 2
och 3 examineras med betyget Vil Godkind (VG) och att delkurs 4 examineras med betyget Godkind (G).

Delkurs 1 Socialt arbete som dmne, profession och verksamhetsfilt, 9 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkursen examineras genom muntliga gruppredovisningar, en individuell skriftliga salstentamen, en individuell
skriftlig hemtentamen, samt aktivt deltagande vid tre seminarier.

Delkurs 2 Vetenskapsteori och forskningsmetoder i socialt arbete I, 9 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkursen examineras genom tvd muntliga och skriftliga gruppredovisningar, tvd biblioteksseminarier och en
individuell skriftlig salstentamen.

Delkurs 3 Vilfirdens organisering I, 10 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkursen examineras genom muntliga och skriftliga gruppredovisningar, nirvaro och aktivt deltagande vid fem
seminatier samt en skriftlig hemtentamen.

Delkurs 4 Personlig professionell utveckling I, 2 hp

Betygsskala: Underkind, Godkind
Delkursen examineras genom aktivt deltagande vid samtliga tillfillen och genom individuell skriftlig logguppgift.
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For detaljerad information om de olika examinationsformerna, se information om Examinationsformer och
liarandemal for respektive delfenrs i Canvas.

Antal examinationstillfillen f6r en student dr begrinsat till totalt fem. Tva omprov erbjuds i ndra anslutning till
ordinarie examinationstillfille. Vidare erbjuds examination vid ett senare uppsamlingstillfille. Inom ett ar efter
kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfille pA samma kursinnehall.

Studenter som har underkints i moment kring PPU erbjuds ett ersittningstillfille med tillhérande examination i
nira anslutning till examinationstillfillet. Inom ett 4r efter kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfille
pa samma kursinnehall.

En student som har underkints tvd ginger pd en examination pa en kurs eller del av kurs har ritt att, efter
begiran, fd en annan examinator utsedd om inte sirskilda skl talar emot detta.

Om studenten har ett beslut frain hégskolan om sirskilt pedagogiskt stéd pa grund av funktionsnedsittning, har

examinatorn ritt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomféra provet pa ett alternativt sitt.

Kursvirdering

Kursansvarig lirare ger studenter som deltar i eller har avslutat en kurs mojlighet att framféra sina erfarenheter
av och synpunkter pa kursen genom en kursvirdering. Syftet ir att ge studenterna mojlighet att bidra till det
kontinuerliga kursutvecklingsarbetet. Kursvirderingarna sammanstills och kursansvarig lirare informerar om
resultaten och eventuella beslut om atgirder som foranleds av kursvirderingarna. Resultaten ska héllas
tillgdngliga f6r studenterna.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis (SFS 2006: 1053).
Kurslitteratur

Se separat litteraturlista Gver obligatorisk kurslitteratut.

Overgangsbestimmelser

Om en kurs har upphort eller har genomgitt storre forandringar ska studenten, under ett ar efter det att
forindringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omprov baserade pa den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell ntveckling for socionomer. (1 uppl.) Liber.

Banks, S. (2021). Ethics and Values in Social Work. (Fifth edition). Red Globe Press/Macmillan International
Higher Education.

Blennberger, E. (2017). Ezik i socialt arbete. Etisk kod for socialarbetare. (Ny, rev. utg.). Akademikerférbundet SSR.

Bie, K. (2021). Reflektion i socialt arbete. Redskap for lirande och forandring. Gleerups.

Berggren, H. & Trigardh, L. (2015). Ar svensken ménniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige. Norstedts
(kap. 2 och 3).

Brante, T. (2014). Den professionella logiken. Hur vetenskap och praktik forenas i det moderna kunskapssambaillet. Liber.

Bryman, A. (2025). Sambdllsvetenskapliga metoder. (4 rev. uppl.). Liber.

Bick, H., G.O. Erlingsson & Larsson, T. (2015). Dex svenska politiken: strukturer, processer och resultat. (4. uppl.).
Liber.

Borjeson, B. & Borjeson, M. (2015). Forsti socialt arbete. (2 utg.) Liber.

Erlandsson, S. (2014). ’Gammal” eller ”funktionshindrad”? Vilfirdspolitisk grinsdragning och konstruktioner
av grupper. Socialvetenskaplig tidskrift, nr 3-4, s. 266-284.

Gilbert, N. (2011). Changing Patterns of Response and Emerging Orientations. I N. Gilbert, (Red.). Child
Protection Systems: International Trends and Orientations. Oxford University Press.

Gilbert, N. (2011). Introduction. I N. Gilbert, (Red.). Child Protection Systems: International Trends and Orientations.
Oxford University Press.

Hasson, H. & Thiele Schwarz, U.V. (2017). Anvéindbar evidens. Om foljsambet och anpassningar. Natur och kultur.

Johansson, H. (2008). Socialpolitiska klassiker. Liber.

Leitner, S. (2003). Varieties of familialism. The caring function of the family in comparative perspective.
European Societies, 5(4), 353-375.

Leviner, P. (2017). Kidrnfamiljsideal och fri familjebildning — of6renliga utvecklingsspar i den svenska
familjeritten? Juridisk Tidskrift, 3, 625-642.

Marie Cederschiéld hoégskola (2025). Formaliaanvisningar. Kompletterande anvisningar for skrivappgifter och uppsatser.

Mattsson, T. (2021) Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion, praxis. (3 uppl.) Gleerups.

Meeuwisse, A., Swird, H., Sunesson, S. & Knutagird, M. Red.). (2024). Socialt arbete. En grundbok. (4. rev och
utok. utg.). Natur och Kultur.

Nehls, E. (2021). Nybirjarens guide till vetenskapligt tinkande. Studentlitteratur.

Oscarsson, L. & Jegermalm, M. (2022). Medborgarnas informella insatser. I J. von Essen, & L. Svedberg, (Red.)-
Engagemangets gestaltningar — insatser i och utanfor civilsamballet. Studentlitteratur.

Patel, A. & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomfira och rapportera en undersikning. (5.
uppdat. uppl.). Studentlitteratur.

Rishei, I.H. (2021). Vinternoveller. (Forsta pocketutgavan). Flo férlag.

Rokenes, O.H. & Hanssen, P. (2016). Bdra eller brista: kommunikation och relationer i arbetet med ménniskor. (2. uppl.).
Gleerups.

SES 2003:460. Lag om etikprivning av forskning som avser manniskor.
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Stahl, C. (2023). Sambdllskontrakt. Liber.

Sorlin, S. (2021). Till bildningens forsvar: den svira konsten att veta tillsammans. (Férsta pocketutgavan). Natur &
Kultur.

Thurén, T. (2019). Vetenskapsteor: for nybirjare. (3. omarb. uppl.). Liber.

Vetenskapsradet (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.

Wheelan, S., Akerlund, M. & Jacobsson, C. (2022). A# skapa effektiva team. (4 uppl.) Studentlitteratur.

Vamstad, J. (2015). ”Fran vilfird som valfrihet till valfrihet som vilfird: 50 ar av svensk valfrihet”. I: Vamstad,
J. & Stenius, K. (2015). Valfri vélfird: Ett medborgarperspektiv pa den svenska vélfirdsstaten. Arkiv forlag. 53-82.

Wollter, F. (2024). The Authority over Case Decisions in Child Welfare Services: How Is It Distributed between
Social Work Professionals, Managers, and Citizen Representatives? Child and family social work. 1-11.

Wollter, F. & Vamstad, J. (2022). Socialtjinst pa lokal niva — oférutsigbarhet, komplexitet och byrikrati. I N.
Bolin, S, Nyhlén, & P. Olausson,. (Red.). Lokalt beslutsfattande. Studentlitteratur.

Wollter, F. (2020a). The Accumulation of Standards for Treatment Decisions in Social Work (1847-2018). Socia/
work and society, (18)1, 1-17.

Wollter, F. (2020b). Identity of clients and social workers in service provision: an institutional logics perspective.
Social Work & Social Sciences Review, 21(3), 46-60.

Wollter, F. (2020c). The reasoning behind social work intervention design. Doktorsavhandling nr 6, Ersta Skéndal Bricke
hogskola (s. 43-53)

Senaste upplagan giller. Vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.
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BILAGA: KURSLITTERATUR PER DELKURS, HT25

Delkurs SOC11 Socialt atbete som imne, profession och verksambhetsfilt, 9 hp

Banks, S. (2021). Ethics and V'alues in Social Work. (Fifth edition). Red Globe Press/Macmillan

International Higher Education.

Blennberger, E. (2017). Etik i socialt arbete. Etisk kod for socialarbetare. (Ny, rev. utg.).
Akademikerférbundet SSR. (Finns tillginglig som fulltext)

Botjeson, B. & Borjeson, M. (2015). Firsta socialt arbete. (3 utg.). Liber. (Valda delar)

Erlandsson, S. (2016). ”’Gammal” eller *funktionshindrad’? Vilfirdspolitisk gransdragning och
konstruktioner av grupper”, Socialvetenskaplig tidskrift, 21(3-4). (Finns tillginglig som fulltext)

Johansson, S. & Taghizadeh Larsson, A. (Red.). (2016). Fordndringsperspektiv pa dldreomsorg. Att leva som

andra. Gleerups.

Marie Cederschiold hégskola (2025). Formaliaanvisningar. Kompletterande anvisningar for skrivuppgifter och
uppsatser. (Finns tillginglig 1 Canvas).

Mattsson, T. (2021) Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion, praxis. (3 uppl.) Gleerups.

Meeuwisse, A., Swird, H., Sunesson, S. & Knutagard, M. (Red.), (2024). Socialt arbete. En grundbok. (3.
rev. utg.). Natur och Kultur. (valda delar)

Rishei, 1. H. (2021). Vinternoveller. (Fétsta pocketutgavan) Flo forlag.

Sorlin, S. (2021). Tl bildningens forsvar: den svira konsten att veta tillsammans. (Forsta pocketutgdvan).

Natur och Kultur.

Wheelan, S., Akerlund, M. & Jacobsson, C. (2022) At skapa effektiva team. (4 uppl.) Studentlitteratur.

Delkurs SOC12 Veteaskapsteoti och forskningsmetoder i socialt arbete I, 9 hp
Bryman, A. (2025). Sambdllsvetenskapliga metoder. (4. rev. uppl.). Liber. (valda delar)

Lag (2003:460) om etikprovning av forskning som avser
manniskor. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460

Marie Cederschiold hégskola (2025). Formaliaanvisningar. Kompletterande anvisningar for skrivuppgifter och
uppsatser. (Finns tillginglig 1 Canvas).

Nehls, E. (2021). Nybirjarens guide till vetenskapligt tinkande. Studentlitteratur.
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Patel, R. & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfora och rapportera en

undersikning. (5. uppdaterade uppl.). Studentlitteratur.

Sotlin, S. (2021). Till bildningens forsvar: den svdra konsten att veta tillsammans. (Forsta pocketutgavan).
Natur & Kultur. (valda delar)

Thurén, T. (2019). Vetenskapsteori for nybirjare. (3. omarb. uppl.). Liber.

Vetenskapsradet (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet. (Finns tillginglig som fulltext)

Delkurs SOC13 Vilfardens otganiseting I, 10 hp

Berggren, H. & Trigardh, 1. (2015). Ar svensken ménniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige.
Norstedts (kap. 2 och 3) (Finns tillginglig i Canvas).

Brante, T. (2014). Den professionella logiken. Hur vetenskap och praktik forenas i det moderna
kunskapssamhallet. Liber. (s. 11-21, 225-235) (Finns tillginglig i Canvas).

Bick, H., G.O. Exlingsson, & Larsson, T. (2015). Den svenska politiken: strukturer, processer och resultat. (4.
uppl). Liber.

Gilbert, N. (2011a). Changing Patterns of Response and Emerging Orientations. I N. Gilbert, (Red.).
Child Protection Systems: International Trends and Orientations. Oxford University Press (Finns

tillganglig i Canvas).

Gilbert, N. (2011b). Introduction. I N. Gilbert, (Red.). Child Protection Systems: International Trends and

Orientations. Oxtord University Press (Finns tillginglig i Canvas).

Hasson, H. & Thiele Schwarz, U.V. (2017). Anvindbar evidens. Om filjsambet och anpassningar. Natur och
kultur.

Johansson, H. (2008). Socialpolitiska klassiker. Libet.

Leitner, S. (2003). Varieties of familialism. The caring function of the family in comparative

perspective. European Societies, 5(4), 353—-375. (Finns tillginglig 1 Canvas).

Leviner, P. (2017). Kérnfamiljsideal och fri familjebildning — of6renliga utvecklingsspar i den svenska

tamiljeritten? Juridisk Tidskrift, 3, 625-642 (Finns tillginglig i Canvas).

Oscarsson, L. & Jegermalm, M. (2022). Medborgarnas informella insatser. I J. von Essen, & L.
Svedberg (Red.). Engagemangets gestaltningar — insatser i och utanfor civilsambdallet. Studentlitteratur

(Finns tillganglig i Canvas).

Stahl, C. (2023). Sambdllskontrakt. Liber.
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Vamstad, J. (2015). ”Fran vilfird som valfrihet till valfrihet som vilfird: 50 4r av svensk valfrihet”. I
J. Vamstad & K. Stenius, (2015). Valfii vélfird: Ett medborgarperspektiv pa den svenska
valfardsstaten. Arkiv forlag. (s. 53-82) (Finns tillginglig 1 Canvas).

Wollter, FF. & Vamstad, J. (2022). Socialtjianst pd lokal niva — oférutsigbarhet, komplexitet och
byrakrati. I N. Bolin, S. Nyhlén & P. Olausson (Red.). Lokalt besiutsfattande. Studentlitteratur.
(s. 113-132) (Finns tillganglig 1 Canvas).

Wollter (2024). The Authority over Case Decisions in Child Welfare Services: How Is It Distributed
between Social Work Professionals, Managers, and Citizen Representatives? Chzld and family

social work. 1-11. (Finns tillganglig i Canvas).

Wollter, F. (2020a). The Accumulation of Standards for Treatment Decisions in Social Work (1847-
2018). Social work and Society, (18)1, 1-17 (Finns tillgénglig 1 Canvas).

Wollter, F. (2020b). Identity of clients and social workers in service provision: an institutional logics

perspective. Social Work & Social Sciences Review, 21(3), 46-66 (Finns tillginglig i Canvas).

Wollter, F. (2020c). The reasoning behind social work intervention design. Doktorsavhandling nr 6, Ersta
Skondal Bricke hogskola (s. 43-53) (Finns tillgdnglig 1 Canvas).

Delkurs SOC 14 Personlig professionell utveckling I, 2 hp

Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer. (1 uppl.)
Liber.

Bie, K. (2021). Reflektion i socialt arbete. Redskap for lirande och forandring. Gleerups.

Blennberger, E. (2017). Etik i socialt arbete. Etisk kod for socialarbetare. (Ny, rev.
utg.). Akademikerférbundet SSR. (Finns tillginglig 1 Canvas).

Botjeson, B. & Borjeson, M. (2015). Firsta socialt arbete. (3. Utg) Liber.

Rokenes, O.H. & Hanssen, P. (2016). Bara eller brista: kommunikation och relationer i arbetet med ménniskor.

(2. uppl). Gleerups. (valda delar)
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