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Psychology and Behavioral Sciences Collection 

Psychology and Behavioral Sciences Collection är en databas inom psykologi och 

beteendevetenskap och innehåller främst referenser till vetenskapliga artiklar. 

 

Ämnesord och skillnaden mellan fritextsökning och ämnesordssökning 

Referenserna i databasen är indexerade, d.v.s. ämnesexperter har utifrån en ämnesordslista valt 

ämnesord som beskriver innehållet i referensen. Ämnesordslistan finns under fliken Subjects 

authority i menyn till vänster. Ämnesorden är hierarkiskt inordnade där överordnade termer, 

Broader terms, ligger över mer specifika underordnade termer, Narrower terms.  

 

Vid en fritextsökning görs sökningen endast på de ord som du skriver in i sökrutan och andra 

stavningar, synonymer och annan terminologi för sökbegreppet kommer inte med.  

 

Vid en ämnesordssökning använder du dig av databasens ämnesordslista där det finns vedertagna 

termer för olika begrepp. En ämnesordssökning ger enbart träffar på referenser som bedömts 

handla om det begrepp du söker på och ger oftast bättre sökresultat än en fritextsökning. En 

fritextsökning ger fler träffar men mindre specifika träffar än en ämnesordssökning och bör 

främst göras när en ämnesordssökning inte ger några användbara resultat. 

 

New Search/Basic Search - fritextsökning 

Skriv in det ord/de ord du vill söka på i sökrutan på startsidan och klicka på symbolen 

föreställande ett förstoringsglas. 

 

När man skriver in flera ord i sökfältet läggs AND in automatiskt mellan varje ord. Sökningen 

görs i databasens information om artikeln såsom titel, abstract eller ämnesord men inte i artikelns 

fulltext.  

 

 
 

 

 

Du kan också använda dig av OR eller NOT i din sökning. Dessa ord som används mellan 

sökorden i databassökningar kallas för booleska operatorer. 

 

AND: begränsar sökningen, båda sökorden måste förekomma i samma referens, t.ex.  

gambling AND addiction 

 

OR: ger en bredare sökning, minst ett av orden måste finnas med i sökningen, t.ex.  

patient OR client 
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NOT: används för att utesluta termer, t.ex. ”eating disorders” NOT ”anorexia nervosa” 

 

OBS! Var försiktig med att använda NOT, det finns en risk att du missar intressanta artiklar. 

 
Parenteser 

Används för att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.  

(drinking OR alcohol) AND (behavior OR habits)  

 

Frassökning 

Om du vill söka på en fras eller ett begrepp sätter du citattecken runt begreppet, orden ska då stå 

intill varandra i texten, t.ex. "emotional health" eller "suicide risk factors".  

 

Sökning med symboler 

Om du är osäker på stavningen av ett ord eller vill söka på flera former av ett ord kan du trunkera 

din sökning, d.v.s. du sätter en asterisk i slutet av ordet. Du söker då på alla ord med samma 

ordstam oavsett ändelse, t.ex. physio* ger träffar på physiology, physiologies, physiological, physiotherapy 

o.s.v.  

 

Advanced Search – avancerad sökning 

Det finns tre sökrutor under Advanced Search och vill du lägga till fler rutor klickar du på 

plustecknet vid Add row. Till höger om sökrutorna finns rullgardinmenyer där du väljer vilka fält 

du vill söka i. Author – AU använder du för att söka efter en viss författare. Du kan t.ex. söka i 

Title or Abstract – XB som innebär att ditt sökord ska finnas med i referensernas titel eller 

abstract. Title – TI använder du när du vill att ditt sökord enbart ska finnas med i titeln.  

 

 
 

Du kan även göra fritextsökningar under Advanced Search. Skriv in dina sökord i sökrutan/ 

rutorna och välj inte något fält i rullgardinmenyn, d.v.s. låt All fields stå kvar, och klicka sedan på 

Search.  

 

Ämnesordssökning 

Vid en ämnesordssökning använder du dig av databasens ämnesordslista där det finns vedertagna 

termer för olika begrepp. En ämnesordssökning ger enbart träffar på referenser som bedömts 

handla om det begrepp du söker på och därmed ökar dina chanser att hitta relevanta referenser. 

Ämnesordslistan Subjects authority hittar du under Research tools i vänstermarginalen.  

 

 



5 

 

 
 

 

Om du söker på ett ord så ger databasen förslag på vilket ämnesord du ska använda. En sökning 

på emotional health ger svaret ”Emotional health Use: Mental health” som är det korrekta ämnesordet.  

 

 
 

 

Om du klickar på Mental health får du upp en förklaring av ämnesordet och vilka begrepp och 

synonymer som ingår i ämnesordet.  

 

Broader Terms är det eller de ämnesord som är överordnade i ämnesordshierarkin, i det här 

fallet är det tre ämnesord: Happiness, Health och Public Health. Narrower Terms är ämnesord som 

ligger under i hierarkin, som t.ex. Interviewing in mental health, Personality och Stress management. 

Related Terms är närliggande ämnesord som t.ex. Emotions, Mental illness och Psychiatry. Under 

Used for finns ord som räknas in i begreppet Mental health och som inte finns som egna 

ämnesord. 

 

 



6 

 

 
 

 

För att göra en sökning, markerar du rutan vid ämnesordet och klickar sedan på Add to Search 

så hamnar ämnesordet i sökrutan.  

 

 
 

Klicka sedan på Search för att göra sökningen i databasen. 

 

 
 

Vid en del ämnesord finns rutan Explode. Om du markerar rutan tas samtliga underordnade 

ämnesord, Narrower Terms, med i sökningen. Databasen skriver ut alla underordnade 
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ämnesord i klartext och det gör att söksträngen kan bli mycket lång om ämnesordet har många 

underordnade ämnesord. I dessa fall kan det vara en bra idé att inte använda Explode utan bara 

välja de underordnade ämnesord som verkligen är relevanta. Se exemplet nedan på ämnesordet 

Nursing. 

 

 
 

 

Filters – att begränsa sökningen 

Det finns flera sätt att begränsa din sökning när du fått fram en träfflista.  

 

 

 
 

Klicka på All filters under sökrutan. Du får då upp de filters, begränsningar som finns i 

databasen. Du välja olika begränsningar som t.ex. Peer Reviewed och språk. Under Publication 

Date kan du välja hur gamla referenserna ska vara. Välj tolv månader, fem år, tio år eller välj ett 

eget tidsspann med hjälp av Date range. Välj de begränsningar du vill ha och klicka på Apply. 

 

De begränsningar man valt ligger högst upp under Active filters. För att ta bort begränsningarna 

klickar man på kryssen vid de valda filtren eller längst ner Clear All och sedan Apply om man vill 

ta bort alla begränsningar. 
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Begränsningen Full text, avgränsar din sökning till de referenser som finns i fulltext i just den här 

databasen. Vi rekommenderar inte att man använder sig av denna begränsning eftersom man då 

går miste om alla de referenser som högskolebiblioteket har i fulltext via andra databaser och 

prenumerationer. 

 

Om du vill göra åldersbegränsningar kan du göra det med hjälp av ämnesord. Sök fram 

ämnesordet Age Groups och klicka sedan dig vidare till de underordnade ämnesorden. Under 

Adults finns t.ex. Middle aged persons, och under Generations kan du t.ex. välja Generation X eller 

Millennials. Du kan också söka direkt i ämnesordlistan på ord som children, adults, older people etc. 

för att se om det finns ett ämnesord för åldersgruppen du letar efter. 

 

Recent activity - Sökhistorik 

Ett enkelt sätt att kombinera flera sökningar är att använda sig av sökhistoriken som finns under 

Recent activity. I sökhistoriken finns alla sökningar som du gjort och varje sökning har fått ett 

nummer. Markera de sökningar du vill kombinera och välj Combine with AND eller Combine 

with OR.  
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Observera att om du tidigare under dagen gjort sökningar i andra Ebscodatabaser så kommer de 

med i din sökhistorik. Här nedan ser vi att en tidigare gjord sökning i databasen Cinahl Complete 

finns med i sökhistoriken i Psychology and Behavioral Sciences Collection.  

 

 
 

Om du klickar på en sökning gjord i en annan databas så kommer du att länkas tillbaka till den 

databasen och eventuella nya sökningar kommer att göras i den och inte i Psychology and 

Behavioral Sciences Collection. Var därför uppmärksam om du sökt i flera Ebscodatabaser 

samma dag. Ett sätt att undvika missförstånd är att du tömmer sökhistoriken i en databas innan 

du går vidare och söker i nästa. Markera sökningen/sökningarna du vill ta bort, klicka på 

symbolen för soptunnan och klicka på Delete. 

 

Detta gäller enbart de databaser som kommer från databasleverantören Ebsco. Du kan se om en 

databas är en Ebscodatabas på två sätt: 

 

På databasernas startsida ser du högst upp i högra hörnet symbolen för att logga in: 

 

 
Och under sökrutan på startsidan står följande: 
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Om du vill att sökhistoriken ska finnas kvar nästa gång du använder databasen måste du skapa 

dig ett konto under My Ebsco och spara den där (läs mer om detta nedan under rubriken My 

Ebsco). 

 
Träfflistan 

Träfflistan visas utifrån relevans. Den kan också sorteras i kronologisk ordning efter 

publiceringsdatum, med den nyaste eller äldsta referensen överst.  

 

 

 
 

 

Under varje referens i träfflistan finns länkar till artikeln i fulltext eller om fulltextlänkning saknas 

finns en länkning till bibliotekets beställningsformulär för fjärrlån. Uppgift om aktuellt pris för 

artikelkopior finns på bibliotekets webbsida. 

 

För att få fram den fullständiga referensen klickar du på referensens titel. Där kan du bl.a. läsa 

abstract och se vilka ämnesord som referensen indexerats med.  

 

Där finns också funktionen Cite som du kan använda dig av om du ska referera till referensen i 

en text, t.ex. en inlämningsuppgift eller uppsats. Klicka på symbolen med citeringstecken så får 

du upp en rullist där du kan välja det referenssystem du ska använda. Du ser då hur referensen 

ska utformas enligt det valda systemet. Observera att du alltid bör kontrollera referensens 

utformning mot högskolans APA-guide. 
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Saved items – att välja och spara referenser  

Du kan skapa dig en egen träfflista där du samlar de intressanta referenser som du hittar under 

sökningens gång. Klicka på symbolen som finns till höger vid varje referens i träfflistan. De 

utvalda referenserna sparas då tillfälligt i en mapp.  

 

 
 

Denna hittar du till vänster om träfflistan eller under My dashboard. Du kan skriva ut 

referenserna, e-posta dem eller spara dem permanent genom att klicka på Add to project. För att 

kunna göra detta måste du vara inloggad i databasen. 
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My Ebsco – att spara sökningar och referenser permanent 

Genom att klicka på My Ebsco (i högra hörnet) kan du skapa dig ett konto. Genom att vara 

inloggad när du söker i databasen kan du spara referenser, sökningar och sökhistorik, organisera 

dina referenser, dela referenser med andra m.m.  

 

Du kan också under My preferences välja vilket språk du vill att databasens gränssnitt ska vara 

på. I denna guide har jag valt det engelska gränssnittet eftersom många av databasens 

kommandon är på engelska.  
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