
Fördjupning för skolkuratorer - Kunskapsbaserade metoder för elevhälsans psykosociala 
arbete, 15 högskolepoäng 

Utbildningsdag 1 - Introduktion: Skolkuratorns olika uppdrag 

Vi det första tillfället ägnar vi oss åt skolkuratorn komplexa roll, vad det innebär att arbeta 
evidensbaserat och hur kunskap och principer från KBT-fältet kan vara användbart i elevhälsans 
psykosociala arbete. Vi går även igenom varför fokus på beteenden är en viktig utgångspunkt för 
att förstå olika problem. 

Utbildningsdag 2 - Inlärningsteori i teori och praktik – del 1 

Vi ger en introduktion till inlärningspsykologi, det vill säga teorin om hur vi kan förstå mänskligt 
beteende. Varför gör vi som vi gör och hur hamnar vi i beteendemönster som egentligen inte är 
bra för oss? Vi fördjupar oss i praktiska fall och tittar på hur det går att använda grundläggande 
inlärningspsykologiska verktyg i praktiken.  

Utbildningsdag 3 – Inlärningsteori i teori och praktik – del 2 

Vi fortsätter fördjupa oss i inlärningspsykologin och hur verktyg kan användas i praktiken. Vi utgår 
från fall och övar praktiskt i hur vi med hjälp av analys kan hitta bra sätt att intervenera och 
förändra. 

Utbildningsdag 4 – Främjande och förebyggande elevhälsa 

Under den här dagen utforskas hur principerna och verktygen från KBT kan tillämpas på grupp- 
och organisationsnivå. Vi kommer att titta på två olika områden för detta, dels i form av 
skolinterventionen ”School Wide Positive Behaviour Support” (SWPBS)” och dels med 
utgångspunkt i det som kallas för ”Organizational behavioural management” (OBM). Målet med 
dagen är att visa hur vi kan höja kvaliteten i det främjande- och förebyggande elevhälsoarbetet 
med hjälp av bärande principer från KBT. 

Utbildningsdag 5 – Relationers betydelse för psykisk hälsa och för att skapa förutsättning 
för förändring  

Relationella problem är ett av de vanliga problemområden som kuratorer möter. Positiva 
relationer är grundläggande för elevers trivsel i skolan och för deras mående. Denna dag handlar 
om hur skolkuratorn kan skapa goda relationer till de elever som behöver hjälp men också hur 
skolkuratorer kan arbeta för att skapa goda relationer mellan elever och personer som finns 
runtom eleven i skolan. Dagen kommer även att ta upp aspekter av hur kuratorn och elevhälsan 
kan få till ett gott samarbete med lärare och övrig personal på skolan. 

Utbildningsdag 6 – Psykoedukation utifrån generella modeller 

Psykoedukation, alltså information och kunskap om hur psykisk hälsa och ohälsa fungerar är ett 
viktigt verktyg inom KBT. Kursdeltagarna får träna sig på att genomföra psykoedukation utifrån 
olika användbara modeller. Dagen kommer även att visa exempel på olika anpassade sätt att 
genomföra psykoedukation på olika nivåer i skolan. 

Utbildningsdag 7: Mål som grund för förändringsarbete.  

Effektiva och utvärderingsbara mål är en viktig grund både inför ett förändringsarbete och för att 
kunna veta hur förändringsarbetet går. Vi arbetar därför med hur vi kan identifiera och 
konkretisera mål. Vi kommer att arbeta med kopplingen mellan värderingar och mål som är 



grundade i elevens värderingar med inspiration av metoden ACT. Dagen kommer även att ta upp 
hur skolkuratorn kan arbeta för att skapa gemensamma mål tillsammans med övrig 
skolpersonal, gällande det förebyggande och hälsofrämjande arbetet med eleverna på skolan. 

Utbildningsdag 8: Workshop och seminarium om att skapa förutsättningar för 
förändringsarbete på olika nivåer.  

Under dagen kommer kursdeltagarna att få arbeta gruppvis utifrån ett specifikt fall med att 
systematiskt lägga grunden för förändringsarbete.  Inför detta tillfälle ska deltagarna dessutom 
ha skickat in och tagit del av varandras inlämningsuppgifter. Dessa diskuteras i mindre grupper.  

Utbildningsdag 9 - Att möta elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar i skolan 

Att arbeta med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar som autism och ADHD 
ställer särskilda krav på all personal. Dagen innehåller genomgång av några särskilt sårbara 
situationer under skoldagen för dessa elever och hur beteendeanalys kan vara till hjälp både för 
att hitta rätt anpassningar och relevant färdighetsträning. 

Utbildningsdag 10: – Oro, ångest och stress hos barn och unga – del 1 

Många elever upplever oro, ångest och stress kopplat till såväl skola som kompisar och 
hemmamiljön, något som kan få stora konsekvenser. Vi kommer att under två tillfällen gå igenom 
hur vi kan förstå hur oro- och stressproblematik kan uppstå och fortgå, vilka konsekvenser det 
kan få samt vad som kan göras på individ- och gruppnivå för att förebygga och minska 
problematiken.  

Utbildningsdag 11 – Oro, ångest och stress hos barn och unga – del 2 (halvdag) + 
litteraturseminarium (halvdag) 

Se information ovan. Till detta tillfälle ska deltagarna ha läst anvisad kurslitteratur och aktivt 
delta i diskussioner utifrån litteraturen utifrån frågor som de förberett. 

Utbildningsdag 12 – Sociala och emotionella färdigheter - individuellt och i grupp 

Färdighetsträning kan användas för att öva vardagliga situationer som vissa elever upplever 
utmanande och behöver träna på. Det kan både handla om elever som har utmanande och 
utagerande beteenden och elever som har undvikande beteenden. Vi kommer under dagen gå 
igenom hur man kan lära ut sociala och emotionella färdigheter individuellt och i grupp, 
exempelvis i klasser. Det finns ett stort forskningsstöd för socialt och emotionellt lärande (SEL) i 
skolmiljö och vi går igenom hur SEL kan bidra till ett elever lär sig att reglera känslor, ha empati 
för andra, lösa problem, fatta ansvarsfulla beslut och upprätthålla goda relationer. 

Utbildningsdag 13 - Normbrytande beteende, hot och våld och mobbning 

Dagen fokuserar på normbrytande beteenden. Vi går igenom risk- och skyddsfaktorer kopplat till 
att utveckla normbrytande beteende, både i och utanför skolan. Vi arbetar även med hur vi kan 
arbeta med kriminalitet utifrån ett skolperspektiv. Utifrån kunskapen om målgruppen arbetar vi 
även med effektiva strategier för att hantera hot och våldssituationer samt forskningsbaserade 
metoder för att arbeta förebyggande och åtgärdande mot mobbning. 

Utbildningsdag 14 - Problematisk skolfrånvaro  

Under dagen får deltagarna ta del av viktiga framgångsfaktorer för att kunna hjälpa elever med 
problematisk skolfrånvaro tillbaka till en fungerande skolgång. Dagen kommer att fokusera på 



kartläggning som grund för åtgärder. Vad behöver vi göra för att kunna sätta in rätt åtgärd för rätt 
elev? Vilka förutsättningar behöver finnas i skolan och vad kan vi göra för att öka elevernas 
delaktighet och få tillgång till deras perspektiv? Deltagarna kommer att få möjlighet att prova 
konkreta kartläggningsverktyg samt kunskap om vanliga åtgärder för ökad närvaro. 

Utbildningsdag 15 - Håll kvar framstegen samt presentation av slutarbeten 

En viktig del i allt KBT-arbete är att få dem vi möter att fortsätta med konstruktiva, nya beteenden 
och förändringar på egen hand. Vi går igenom hur man främjar fortsatta framsteg på ett bra sätt 
men också hur du som skolkurator ska kunna hålla dina nya kunskaper vid liv. Under dagen 
kommer kursdeltagarna även att få presentera sina slutarbeten för varandra i mindre grupper. 

 


