Fordjupning for skolkuratorer - Kunskapsbaserade metoder for elevhédlsans psykosociala
arbete, 15 hogskolepoang

Utbildningsdag 1 - Introduktion: Skolkuratorns olika uppdrag

Vi det forsta tillfallet &gnar vi oss at skolkuratorn komplexa roll, vad det innebér att arbeta
evidensbaserat och hur kunskap och principer fran KBT-faltet kan vara anvandbart i elevhalsans
psykosociala arbete. Vi gar aven igenom varfor fokus pa beteenden ar en viktig utgangspunkt for
att forsta olika problem.

Utbildningsdag 2 - Inldrningsteori i teori och praktik - del 1

Vi ger en introduktion till inlarningspsykologi, det vill sdga teorin om hur vi kan forstd manskligt
beteende. Varfor gor vi som vi gor och hur hamnar vi i beteendemodnster som egentligen inte ar
bra for oss? Vi fordjupar oss i praktiska fall och tittar pa hur det gar att anvanda grundlaggande
inlarningspsykologiska verktyg i praktiken.

Utbildningsdag 3 - Inldrningsteori i teori och praktik — del 2

Vi fortsatter fordjupa oss i inlarningspsykologin och hur verktyg kan anvandas i praktiken. Vi utgar
fran fall och 6var praktiskt i hur vi med hjalp av analys kan hitta bra satt att intervenera och
forandra.

Utbildningsdag 4 - Framjande och forebyggande elevhilsa

Under den har dagen utforskas hur principerna och verktygen fran KBT kan tillampas pa grupp-
och organisationsniva. Vi kommer att titta pa tva olika omraden for detta, dels i form av
skolinterventionen ”School Wide Positive Behaviour Support” (SWPBS)” och dels med
utgangspunkt i det som kallas for “Organizational behavioural management” (OBM). Malet med
dagen ar att visa hur vi kan hoja kvaliteten i det framjande- och férebyggande elevhalsoarbetet
med hjalp av barande principer fran KBT.

Utbildningsdag 5 — Relationers betydelse for psykisk hdlsa och for att skapa forutsattning
for forandring

Relationella problem ér ett av de vanliga problemomraden som kuratorer moter. Positiva
relationer ar grundlaggande for elevers trivsel i skolan och for deras maende. Denna dag handlar
om hur skolkuratorn kan skapa goda relationer till de elever som behdver hjalp men ocksa hur
skolkuratorer kan arbeta for att skapa goda relationer mellan elever och personer som finns
runtom eleven i skolan. Dagen kommer aven att ta upp aspekter av hur kuratorn och elevhalsan
kan fa till ett gott samarbete med larare och 6vrig personal pa skolan.

Utbildningsdag 6 - Psykoedukation utifran generella modeller

Psykoedukation, alltsa information och kunskap om hur psykisk halsa och ohéalsa fungerar ar ett
viktigt verktyg inom KBT. Kursdeltagarna far trana sig pa att genomfora psykoedukation utifran
olika anvandbara modeller. Dagen kommer &ven att visa exempel pa olika anpassade satt att
genomfora psykoedukation pa olika nivaer i skolan.

Utbildningsdag 7: Mal som grund for forandringsarbete.

Effektiva och utvarderingsbara mal ar en viktig grund bade infor ett forandringsarbete och for att
kunna veta hur forandringsarbetet gar. Vi arbetar darfor med hur vi kan identifiera och
konkretisera mal. Vi kommer att arbeta med kopplingen mellan varderingar och mal som ar



grundade i elevens varderingar med inspiration av metoden ACT. Dagen kommer aven att ta upp
hur skolkuratorn kan arbeta for att skapa gemensamma mal tillsammans med 6vrig
skolpersonal, gallande det forebyggande och halsoframjande arbetet med eleverna pa skolan.

Utbildningsdag 8: Workshop och seminarium om att skapa forutsattningar for
forandringsarbete pa olika nivaer.

Under dagen kommer kursdeltagarna att fa arbeta gruppvis utifran ett specifikt fall med att
systematiskt lagga grunden for forandringsarbete. Infor detta tillfalle ska deltagarna dessutom
ha skickat in och tagit del av varandras inldamningsuppgifter. Dessa diskuteras i mindre grupper.

Utbildningsdag 9 - Att mota elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan

Att arbeta med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som autism och ADHD
staller sarskilda krav pa all personal. Dagen innehaller genomgang av nagra sarskilt sarbara
situationer under skoldagen for dessa elever och hur beteendeanalys kan vara till hjalp bade for
att hitta ratt anpassningar och relevant fardighetstraning.

Utbildningsdag 10: - Oro, angest och stress hos barn och unga - del 1

Manga elever upplever oro, angest och stress kopplat till sdval skola som kompisar och
hemmamiljon, ndgot som kan fa stora konsekvenser. Vi kommer att under tva tillfallen ga igenom
hur vi kan forsta hur oro- och stressproblematik kan uppsté och fortga, vilka konsekvenser det
kan fa samt vad som kan goras pa individ- och gruppniva for att férebygga och minska
problematiken.

Utbildningsdag 11 - Oro, angest och stress hos barn och unga - del 2 (halvdag) +
litteraturseminarium (halvdag)

Se information ovan. Till detta tillfalle ska deltagarna ha last anvisad kurslitteratur och aktivt
delta i diskussioner utifran litteraturen utifran fragor som de forberett.

Utbildningsdag 12 - Sociala och emotionella fardigheter - individuellt och i grupp

Fardighetstraning kan anvandas for att 6va vardagliga situationer som vissa elever upplever
utmanande och behover trana pa. Det kan bade handla om elever som har utmanande och
utagerande beteenden och elever som har undvikande beteenden. Vi kommer under dagen ga
igenom hur man kan lara ut sociala och emotionella fardigheter individuellt och i grupp,
exempelvis i klasser. Det finns ett stort forskningsstdd for socialt och emotionellt larande (SEL) i
skolmiljo och vi gar igenom hur SEL kan bidra till ett elever lar sig att reglera kanslor, ha empati
for andra, l0sa problem, fatta ansvarsfulla beslut och uppratthalla goda relationer.

Utbildningsdag 13 - Normbrytande beteende, hot och vald och mobbning

Dagen fokuserar pa normbrytande beteenden. Vi gar igenom risk- och skyddsfaktorer kopplat till
att utveckla normbrytande beteende, bade i och utanfoér skolan. Vi arbetar &ven med hur vi kan
arbeta med kriminalitet utifran ett skolperspektiv. Utifran kunskapen om malgruppen arbetar vi
aven med effektiva strategier for att hantera hot och valdssituationer samt forskningsbaserade
metoder for att arbeta forebyggande och atgardande mot mobbning.

Utbildningsdag 14 - Problematisk skolfranvaro

Under dagen far deltagarna ta del av viktiga framgangsfaktorer for att kunna hjalpa elever med
problematisk skolfranvaro tillbaka till en fungerande skolgang. Dagen kommer att fokusera pa



kartlaggning som grund for atgarder. Vad behdver vi gora for att kunna séatta in ratt atgard for ratt
elev? Vilka forutsattningar behover finnas i skolan och vad kan vi gora for att 6ka elevernas
delaktighet och fa tillgang till deras perspektiv? Deltagarna kommer att fa mojlighet att prova
konkreta kartlaggningsverktyg samt kunskap om vanliga atgarder for 6kad narvaro.

Utbildningsdag 15 - Hall kvar framstegen samt presentation av slutarbeten

En viktig del i allt KBT-arbete ar att fa dem vi moter att fortsatta med konstruktiva, nya beteenden
och férandringar pa egen hand. Vi gar igenom hur man framjar fortsatta framsteg pa ett bra sétt
men ockséa hur du som skolkurator ska kunna hélla dina nya kunskaper vid liv. Under dagen
kommer kursdeltagarna dven att fa presentera sina slutarbeten for varandra i mindre grupper.



