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Cinahl Complete

CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) dr den stOrsta databasen
inom omvardnad men innehaller dven andra omraden inom halso- och sjukvird.

Amnesord

Referenserna 1 databasen ir indexerade, d.v.s. imnesexperter har utifrin en dmnesordslista valt
damnesord som beskriver innehallet. Amnesordslistan kallas CINAHL Headings och till
iamnesorden finns aspektord, Subheadings, som anvinds for att ticka in olika aspekter av ett
dmnesord.

Ungefir 70 procent av Cinahls amnesord 6verensstimmer med databasen PubMeds damnesord
MeSH. Cinhals dmnesord innehaller dock fler omvardnadstermer 4n vad MeSH gor. Det dr en
god 1dé att s6ka efter limpliga amnesord i Svensk MeSH innan man gor sin sokning i Cinahl
(och andra omvardnadsdatabaser). Svensk MeSH ir en svensk oversattning av MeSH som
Karolinska institutets bibliotek har gjort. Hir finns en link: http://mesh.kib.ki.se

Skillnaden mellan fritexts6kning och Amnesordssékning

Vid en fritexts6kning gbrs sokningen endast pa de ord som du skriver in i sékrutan och andra
stavningar, synonymer och annan terminologi for sokbegreppet kommer inte med.

Vid en dmnesordssckning anviander du dig av databasens dmnesordslista dir det finns vedertagna
termer for olika begrepp. En amnesordssokning ger enbart traffar pa referenser som bedémts
handla om det begrepp du soker pa och ger oftast bittre s6kresultat dn en fritextsokning. En
fritexts6kning ger fler triffar men mindre specifika triffar 4n en dmnesordssékning och bor
frimst gbras nir en dmnesordssokning inte ger nagra anvandbara resultat.

New search/Basic search - fritexts6kning

Skriv in det ord/de ord du vill séka pa i sokrutan pi CINAHLS startsida och klicka pd symbolen
forestillande ett forstoringsglas.

Nir man skriver in flera ord i sokfaltet liggs AND in automatiskt mellan varje ord. S6kningen
g0rs 1 titel, abstract eller amnesord men inte 1 artikelns fulltext.

My dashboard ~

[}

Projects Search articles

[ saved
Searching: CINAHL Complete Advanced search

Recent activity
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nursing care palliative ® Q
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‘ Full Text H Peer Reviewed H All time

Research tools
Q  New search
@ Help

[ CINAHL Headings


http://mesh.kib.ki.se/

Du kan ocksa anvinda dig av OR eller NOT i din s6kning. Dessa ord som anvinds mellan
s6korden i databassokningar kallas f6r booleska operatorer.

AND: begrinsar sékningen, bada s6korden maste féorekomma i samma referens, t.ex.
aphasia AND stroke

OR: ger en bredare sokning, minst ett av orden maste finnas med i s6kningen, t.ex.
obesity OR overweight

NOT: anvinds for att utesluta termer, t.ex. cancer NOT Jeukermia

OBS! Var forsiktig med att anvinda NOT, det finns en risk att du missar intressanta artiklar.

Parenteser

Anvinds for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.
(diet OR nutrition) AND (palliative OR terminal)

Frass6kning

Om du vill s6ka pa en fras eller ett begrepp sitter du citattecken runt begreppet, orden ska da sta
intill varandra i texten, t.ex. "therapy dog" eller "spinal cord".

Sokning med symboler

Om du ir osiker pa stavningen av ett ord eller vill s6ka pa flera former av ett ord kan du trunkera
din s6kning, d.v.s. du sitter en asterisk i slutet av ordet. Du séker da pa alla ord med samma
ordstam oavsett dndelse, t.ex. physio* ger triffar pa physiology, physiologies, physiological, physiotherapy

0.S.V.

Advanced search — avancerad s6kning

Det finns tre sokrutor under Advanced search och vill du lagga till fler rutor klickar du pa
plustecknet vid Add row. Till hoger om s6krutorna finns rullgardinmenyer dir du viljer vilka falt
du vill s6ka i. Author — AU anvinder du for att sOka efter en viss forfattare. Du kan t.ex. soka i
Title or Abstract — XB som innebar att ditt sokord ska finnas med i referensernas titel eller
abstract. Title — TT anvinder du nir du vill att ditt sokord enbart ska finnas med i titeln.

Search articles

Searching: CINAHL Complete

‘ Jensen ® H Author - AU v ‘
‘ AND v ‘ stroke ® H Title or Abstract - XB ~ ‘
‘ AND W H H All fields A% ‘
@ Add row | © Delete row Clear all m

Du kan dven gora fritextsokningar under Advanced Search. Skriv in dina s6kord i s6krutan/
rutorna och vilj inte nagot falt i rullgardinmenyn, d.v.s. lat All fields std kvar, och klicka sedan pa
Search for att gora sOkningen.



Amnesordssokning

Vid en dmnesordssckning anvander du dig av databasens amnesordslista dir det finns vedertagna
termer for olika begrepp. En dmnesordssokning ger enbart traffar pa referenser som bedomts
handla om det begrepp du soker pa och dirmed 6kar dina chanser att hitta relevanta referenser.

Research tools

Q.  New search

& Help

# CINAHL Headings

Amnesordslistan hittar du under CINAHL Headings i vinstermarginalen. Om du soker pa ett
ord sa ger databasen forslag pa vilket imnesord du ska anvinda. En sokning pa diabetes ger svaret
7 Diabetes Use: Diabetes Mellitus” som idr det korrekta dmnesordet.

Filters Search options CINAHL Headings

diabetes ® Q

@ Relevancy ranked O Term begins with

Join terms using: | OR Add to search

Term Major Concept Explode

[ piabetes Use: Diabetes Mellitus

Om du Klickar pa Diabetes Mellitus far du upp en rad av underordnade amnesord som behandlar
olika typer och aspekter av diabetes, t.ex. Diabetes Mellitus Type 1, Diabetes Mellitus Type 2 och
Diabetic Coma.

O

O B Diabetes Mellitus O a ~
O B3 Diabetes Mellitus, Type 1 O O v
O Diabetes Mellitus, Type 2 O hi
O B3 Diabetic Angiopathies O ] e
O Diabetic Cardiomyopathies O ™
O B3 Diabetic Coma O a v
O Diabetic Ketoacidosis O g



Sok fram det amnesord du ska anvinda, i detta fall Diabetes Mellitus, Type 1. Det finns en
torklaring av amnesordet och vilka begrepp och synonymer som ingar i amnesordet. Under
History Notes ser du hur linge amnesordet funnits som ett amnesord i databasen.

For att gora en s6kning, markerar du rutan och klickar sedan pa Add to Search sa hamnar
damnesordet i sokrutan. Klicka sedan pa Search for att gora s6kningen i databasen.

€ Back Join terms using: OR Add to search

Diabetes Mellitus, Type 1

Diabetes mellitus characterized by insulin deficiency, sudden onset severe hyperglycemia, rapid progression to ketoacidosis, and death unless treated with insulin. The disease
may occur at any age, but onset occurs most commonly in childhood or adolescence.

Diabetes Mellitus, Type 1

Used for: Autoimmune Diabetes; Brittle Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus, Brittle; Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent; Diabetes Mellitus, Juvenile-Onset; Diabetes Mellitus,
Ketosis-Prone; Diabetes Mellitus, Sudden-Onset; Diabetes Mellitus, Type I; Diabetes, Autoimmune; IDDM; Insulin-Dependent Diabetes Mellitus; Juvenile-Onset Diabetes Mellitus;
Ketosis-Prone Diabetes Mellitus; Sudden-Onset Diabetes Mellitus; Type 1 Diabetes; Type 1 Diabetes Mellitus; Type I Diabetes; Type I Diabetes Mellitus

History Notes: Searchable since 1984

Om du vill att alla underordnade ord i amnesordshierarkin ska inkluderas i sokningen anvinder
du dig av funktionen Explode.

En annan funktion ir Major concept som begrinsar s6kningen till referenser som har
imnesordet som sitt huvudsakliga innehall. Major concept ger firre triffar och hjilper dig att fa
fram de mest relevanta referenserna om du har en stor méingd triffar, annars bor du anvinda
Major concept med en viss forsiktighet eftersom det finns en risk att du missar intressanta
referenser.



Tree view for: Diabetes Mellitus, Type 1

Major Concept Explode

Diseases

O B Nutritional and Metabolic Diseases O O e
O B Metabolic Diseases O O v
(] B Glucose Metabolism Disorders O O hd
O B Diabetes Mellitus O O v
(] Diabetes Mellitus, Gestational O v
B Diabetes Mellitus, Type 1 O ~

Diabetes mellitus characterized by insulin deficiency, sudden onset severe hyperglycemia, rapid progression to ketoacidosis, and death unless
treated with insulin. The disease may occur at any age, but onset occurs most commonly in childhood or adolescence.

[ select one or more subheadings to restrict your search

O BloodrBL B O Eticlogy/ET I O Prognosis/iPR &

[ cerebrospinal Fluid/CF & O Familial And Genetic/FG B O Rradiography/RA

Nir du markerar rutan fére amnesordet visas en lista pa Subheadings, aspektord, nedanfér
imnesordet. Om du viljer att inte markera nagon subheading gors din s6kning pa samtliga
subheadings.

Markera rutan/rutorna f6r Explode och/eller Major Concept och klicka sedan pa Add to
Search sa liggs amnesordet till 1 sokrutan. Observera att det star ett plustecken efter imnesordet

nir man soker med hjalp av Explode.

Om du anvinder dig av Major Concept stir det MM foére amnesordet istillet f6r det vanliga
MH.

Klicka sedan pa Search for att géra s6kningen i databasen.

Search articles

Searching: CINAHL Complete Basic search
QJAH "Diabetes Mellitus, Type TD ® ‘ ‘ All fields ~ ‘
‘ AND ‘ ‘ ‘ ‘ All fields ~ ‘
‘ AND WV ‘ ‘ ‘ ‘ All fields N ‘

@ Add row | © Delete row Clear al m



Att anvinda subheadings

Med hjilp av subheadings, aspektord kan man begrinsa sin sokning och detta dr speciellt
anvandbart om man har ett brett imne som ger manga triffar. Man kan vilja en viss aspekt av ett
imnesord och far da firre triffar. Ar man intresserad av omvardnad vid diabetes mellitus typ 1 sa
viljer man ”Nursing” som subheading.

B Diabetes Mellitus, Type 1 O O -~

Diabetes mellitus characterized by insulin deficiency, sudden onset severe hyperglycemia, rapid progression to ketoacidosis, and death unless
treated with insulin. The disease may occur at any age, but enset occurs most commonly in childheod or adolescence.

B Select one or more subheadings to restrict your search

[ Blood/BL E O Etiology/ET B [ Prognosis/PR =]
[0 Cerebrospinal Fluid/CF &) [ Familial And Genetic/FG & [ Radiography/RA [E
O Chemically Induced/C1  [E O HisteryH B [ Risk Factors/RF &
O classification/cL. B O 1mmunclogy/ivm & O Rehabilitation/RH &1
[ complications/co B O Legislation And Jurisprudence/l] ] [ Radiotherapy/RT &
[ Diet Therapy/DH E) O MetabolisrwME B O symptomssss E

[ piagnoesis/ol & O Microbiclogy/mi  E] O surgeryisu &

[ Drug Therapy/DT & O Mortality'mo & O Ttrends/T0 &

[ Economics/EC E Nursing/NU - & O therapyrtH &

[ Education/eED E [ Organizations/0G  E] O Transmission/TM &

Klicka pa Add to Search sia hamnar sékordet i s6krutan. I sokrutan syns nu férkortningen for
den subheadings som valts, NU star f6r "Nursing”.

Search articles

Searching: CINAHL Complete Basic search

W "Diabetes Mellitus, Type 1/NU" 3 ® ‘ ‘ All fields e ‘
‘ AND WV ‘ ‘ All fields A ‘

‘ AND WV H H All fields N ‘

@ Add row | © Delete row Clear all m

Man kan gora sokningar med flera subheadings. Viljer man ytterligare en subheading, t.ex.

7 Prevention and control” sa gors sOkningen med ett OR mellan begreppen, d.v.s. Diabetes Mellitus,
Type 1/ Nursing OR Diabetes Mellitus, Type 1/ Prevention and control. Det ger en bredare s6kning, minst
ett av ordparen maste finnas med 1 s6kningen.



Search articles

Searching: CINAHL Complete Basic search
@"Diabetes Mellitus, Type 1/NU/PC" ) @ ‘ ‘ All fields 4 ‘

—— —

‘ AND Vv H H All fields N ‘

‘ AND H H All fields N ‘

@ Add row | © Delete row Clear all m

I s6krutan syns nu forkortningarna for bada de subheadings som valts, NU star f6r “Nursing” och
PC star {61 Prevention and control”.

Filters — att begrinsa s6kningen

Det finns flera sitt att begrinsa din sokning nar du fatt fram en trafflista.

Searching: CINAHL Complete

‘ MH "Stroke+" AND MH "Aphasia+"

| = Allfilters (0) l

| Full Text H Peer Reviewed || All time ™ || Source type W

HA All results B Evidence-based care sheets 5 Quick lessons ) video

Klicka pa All filters under sokrutan. Du far dd upp de filters, begransningar som finns i
databasen. Du vilja olika begrinsningar som t.ex. Peer Reviewed och English language.
Under Publication Date kan du vilja hur gamla referenserna ska vara. Vilj tolv manader, fem ar,
tio ar eller vilj ett eget tidsspann med hjilp av Custom range. Med hjilp av Age och Gender
kan du vilja aldersgrupper och kon.

Vilj de begransningar du vill ha och klicka pa Apply.
De begransningar man valt ligger hgst upp under Active filters. For att ta bort begrinsningarna

klickar man pa kryssen vid de valda filtren eller lingst ner pa Clear All och sedan pa Apply om
man vill ta bort alla begrinsningar.



= Allfilters

Search Mode: Find all my search terms

Active filters

Peer Reviewed X] l English Language %

Past 10 years

Advanced search

]

O Full Text

Peer Reviewed

O Abstract Available
O References Available

English Language

Publication Date (1)

O All time

(O Past 12 months

O Past 5 years

© Past 10 years

O Custom range

Databases

Begrinsningen Full text, avgrinsar din sékning till de referenser som finns i fulltext 1 just den hir
databasen. Vi rekommenderar inte att man anvander sig av denna begrinsning eftersom man da
gar miste om alla de referenser som hégskolebiblioteket har i fulltext via andra databaser och

prenumerationer.

Recent activity - sokhistorik

Ett enkelt sitt att kombinera flera s6kningar dr att anvinda sig av sokhistoriken som finns under
Recent activity. I sékhistoriken finns alla s6kningar som du gjort och varje sokning har fatt ett
nummer. Markera de sékningar du vill kombinera och vilj Combine with AND eller Combine

with OR.




Searching: CINAHL Complete -]

3 ’ g S2 AND S3AND S4 ® Q

Search History

My dashboard ~

O ~ Number of searches: 4 Show: 10 Vv IF Newest Vv
> Projects
[ Saved Combine individual searches using Boolean opefitors: Combine with AND Combine with OR

D Recent activity
0 s n]

experience® OR perspective* OR perception* OR view*

4 Alerts

Research tools

1 Newsearch
® Help

@  CINAHL Headings

MH "Patients+"

45  Results: 362 466

MH "Hospice Care" OR "end of life care"

42 Results: 21394

Observera att om du tidigare under dagen gjort sokningar i andra Ebscodatabaser s kommer de
med i din s6khistorik. Hir nedan ser vi att en tidigare gjord sokning i databasen Acadmic Search
Complete finns med i s6khistoriken i Cinahl.

Searching: CINAHL Complete © MyEBSCO
3 ’ Z S2 AND S3AND S4 ® Q
3 n
My dashboard ~ o
MH "Patients+"
© Projects R
0 Saved i il my seach terms

D Recent activity

L Nerts
a s [}
Research tools MH "Hospice Care" OR "end of life care”

Q. New search

@ Help

@ CINAHL Headings

(DE "INTIMATE partner violence" OR "intimate partner violence” OR "intimate partner abuse” OR "dating
violence" OR "dating abuse" OR "violence in intimate relationship*" OR "relationship violence" OR...

ults: 102

Om du klickar pa en s6kning gjord i en annan databas sa kommer du att linkas tillbaka till den
databasen och eventuella nya s6kningar kommer att gbras i den och inte i Cinahl. Var dirfor
uppmirksam om du skt i flera Ebscodatabaser samma dag. Ett sitt att undvika missférstand ar
att du tommer sOkhistoriken i en databas innan du gér vidare och soker i ndsta. Markera
sokningen/sokningarna du vill ta bort, klicka p4 symbolen {6t soptunnan och klicka pi Delete.

Detta giller enbart de databaser som kommer frin databasleverantéren Ebsco. Du kan se om en
databas dr en Ebscodatabas pa tva sitt:

Pa databasernas startsida ser du hogst upp i1 hégra hérnet symbolen for att logga in:



O MyEBSCO

Och under s6krutan pa startsidan star foljande:

Software © 2026 EBSCO Industries, LLC. All rights reserved

Om du vill att sokhistoriken ska finnas kvar nista gaing du anvinder databasen maste du skapa
dig ett konto under My Ebsco och spara den dir (lis mer om detta nedan under rubriken My

Ebsco).

Trafflistan

Trifflistan visas utifran relevans. Den kan ocksa sorteras i kronologisk ordning efter
publiceringsdatum, med den nyaste eller dldsta referensen Gverst.

MARIE CEDERSCHIOLD HOGSKOLA
Searching: CINAHL Complete © MyEBsCo
3 ’ 2 MH "Aphasia+" AND MH "Stroke+ ®Q
” T Allfiters (0) || Full Text Peer Reviewed | | Alltime \/ Source type Vv Advanced search
My dashboard ~ BB Aliresults B Evidence-based care sheets £ Quick lessor © video
> Projects
- Show: 30
saved [m} Results: 1922 @
) Recent activity
@ Peer reviewed | Academic journa
& Alerts (mR) er | Acad " 0

Research tools
Q. Newsearch
D Help

@ CINAHL Headings

i ~ Phonological Treatment for Anomia: A Scoping Review.

By: Braun, Emily ).: Castro, Nichol; Warner, Lynn « In: American Journal of Speech-Language Pathology, Sep2025 « CINAHL

Complete

I ~ Music Listening Induces Short-Term Changes in Attention in Poststroke
/ Aphasia.

thol

anna N. « In: American Journal of Speech-L.

l0gy, 5ep2025 + CINAHL Complete

Purpose: People with aphasia (PW
aphasia therapy rarely fo

with coge ficits have poorer tre:

ay partly explain

omes than thase without. How
ved ment... Show more

Subjects: Stroke Complications;

e Rehabilitation: Aphasia Rehabilitation; Music Therapy: +1

Under varje referens i trifflistan finns linkar till artikeln i fulltext eller om fulltextlinkning saknas
finns en linkning till bibliotekets bestillningsformulir for fjarrlan. Uppgift om aktuellt pris for
artikelkopior finns pa bibliotekets webbsida.

For att fa fram den fullstindiga referensen klickar du pa referensens titel. Dir kan du bl.a. lisa
abstract och se vilka iamnesord som referensen indexerats med.

Dir finns ocksa funktionen Cite som du kan anvinda dig av om du ska referera till referensen i
en text, t.ex. en inlimningsuppgift eller uppsats. Klicka pa symbolen med citeringstecken sa far
du upp en rullist dir du kan vilja det referenssystem du ska anvinda. Du ser da hur referensen
ska utformas enligt det valda systemet. Observera att du alltid bor kontrollera referensens
utformning mot hégskolans APA-guide.



€ Results @B e X

¥ Peer reviewed | Academic Journal

Co-Designing Aphasia Services: Evaluation of Involvement and WILEY Blackwell
Processes to Support Inclusion of People With Post Stroke
Aphasia.

Published in: Health Expectations, Aug2025
Database: CINAHL Complete

By: Anemaat, Lisa; Copland, David A.; Palmer, Victoria J.; Wallace, Sarah J.

Access options ~ X Download

Select style:

APA 7th Edition (American Psychological Assoc.) W

References
Anemaat, L., Copland, D. A., Palmer, V. |., & Wallace, 5. |. (2025). Co-Designing Aphasia Services:
Evaluation of Involvement and Processes to Support Inclusion of People With Post

Stroke Aphasia. Health Expectations, 28(4), 1-16. https://fdoi.org/10.1111/hex. 70372

Saved items — att vilja och spara referenser

Du kan skapa dig en egen trafflista dir du samlar de intressanta referenser som du hittar under
s6kningens gang. Klicka pa symbolen som finns till hoger vid varje referens i trifflistan. De
utvalda referenserna sparas da tillfalligt i en mapp.

Os ¥ Peer reviewed | Academic Journal

~ Co-Designing Aphasia Services: Evaluation of Involvement and Processes to
Support Inclusion of People With Post Stroke Aphasia.

By: Anemaat, Lisa; Copland, David A.; Palmer, Victoria J.; +1 more « In: Health Expectations, Aug2025 « CINAHL Complete

Background: People with aphasia (PWA, impaired language/communication) are often excluded from research that concerns
them due to a lack of methodological adaptations to support communication. This paper describes adaptations 1. Show maore

Subjects: Stroke Complications; Aphasia Therapy; Research, Medical; Study Design; +26 more

Denna hittar du till vinster om trifflistan eller under My dashboard. Du kan skriva ut
referenserna, e-posta dem eller spara dem permanent genom att klicka pa Add to project. For att
kunna gbra detta maste du vara inloggad i databasen.



My dashboard -~

= Projects

[l saved

~)

“O  Recent activity

£y Alerts

My Ebsco — att spara s6kningar och referenser permanent

Genom att klicka pa My Ebsco (i hgra hornet) kan du skapa dig ett konto. Genom att vara
inloggad nir du soker i databasen kan du spara referenser, sokningar och sékhistorik, organisera
dina referenser, dela referenser med andra m.m.

Du kan ocksa under My preferences vilja vilket sprak du vill att databasens grinssnitt ska vara

pa. I denna guide har jag valt det engelska grinssnittet eftersom manga av databasens
kommandon ir pa engelska.

O MyEBSCO

Hello, researcher!

My preferences

MyEBSCO account benefits g
= Create projects
= Download eBooks
— = Save your research
= Sync to the mobile app

Create an account

Sign in to MyEBSCO
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