UTBILDNINGSPLAN ‘ Sid1(7)

Utbildningsplan for specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning
halso- och sjukvard i hemmet, 60 hp

Postgraduate Program in Specialist Nursing — Nursing care at home, 60 Credits

1. Kod, omfattning och faststallande

Programkod: IV'PAHH
Omfattning: 60 hp
Utbildningsniva: Avancerad niva
Beslut: Rektor, 2024-12-13

Reviderad, datum:
Giltig frin och med: ~ Héstterminen 2025

Ansvarig institution: ~ Institutionen fér virdvetenskap

Generell examen: Magisterexamen i vardvetenskap
Yrkesexamen: Specialistsjukskéterskeexamen — inriktning mot hilso- och sjukvard i
hemmet

Undervisningssprak: ~ Svenska

2. Behorighetskrav

2.1. Grundlaggande behdrighet

For antagning till specialistsjukskoterskeprogrammet med intiktning hilso- och sjukvard i hemmet vid
Institutionen for vardvetenskap vid Marie Cederschitld hégskola krivs grundliggande behérighet till
utbildning som pabdtjas pd avancerad niva. Marie Cederschitld hégskola tillimpar regler om
grundldggande behorighet 1 7 kap. 28-30 {§, hégskoleférordningen.

Den sokande ska uppfylla foljande krav pa grundliggande behorighet:

e legitimation som sjukskoterska

2.2. Sarskild behorighet

For antagning till specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning hilso-och sjukvard i hemmet vid
Institutionen {6t virdvetenskap vid Matie Cederschitld hégskola krivs att sékanden férutom
grundldggande behorighet uppfyller kraven pé sirskild behorighet £6r utbildningen. Marie
Cederschidld hogskola tillimpar foreskrifter om sérskild behorighet 7 kap. 31 § i
hégskoleférordningen.

Den s6kande ska uppfylla féljande krav pa sirskild behorighet:
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e kandidatexamen i vardvetenskap eller sjukskoterskeexamen om 180 hp varav minst 15 hp
examensarbete eller motsvarande

Sdrskild behérighet f6r antagning till kurser inom program framgir av respektive kursplan.

3. Examen

Specialistsjukskéterskeexamen — inriktning mot hilso- och sjukvard i hemmet (Postgraduate Diploma in
Specialist Nursing —Nursing care at home) uppnis efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60
hoégskolepoing och kan visa sddan kunskap, fardighet och f6rmdga som krivs for att sjdlvstindigt
arbeta som specialistsjukskoterska inom hélso- och sjukvird i hemmet. Studenten ska inom ramen fo6r
kursfordringarna ha fullgjort ett sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoing
alternativt 7,5 hégskolepoing samt valbar kurs pa avancerad nivd inom virdvetenskap om 7,5
hoégskolepoing.

Efter genomgingen utbildning med godkint resultat kan studenten ocksé anséka om generell
akademisk examen, magisterexamen i vardvetenskap (Degree of Master (60 credits) in Nursing
Science). Studenten ska di inom ramen f6r kursfordringar inom huvudomradet vardvetenskap ha
tullgjort ett sjilvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepoing,

4. Examensmal
Milen f6r utbildningen foéljer 1 kap. hégskolelagen och examensordningen f6r
specialistsjukskoterskeexamen och generell magisterexamen, bilaga 2 till hégskoleférordningen.

4.1. M3l for specialistsjukskoterskeexamen - inriktning mot hélso- och sjukvard i hemmet

Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa kunskap om omridets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- | visa férdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vird- och
hilsoarbetet

Firdighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa fordjupad férmaga att sjilvstindigt och i samverkan med patient och
nirstdende identifiera vairdbehov och uppritta omvardnadsplan

- | visa férmdga att leda och utvirdera omvirdnadsatgirder

- | visa fordjupad f6rmaga att initiera, genomféra och utvirdera hilsofrimjande och
forebyggande arbete

- | visa férmdga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestillningar och situationer




visa férmdga att medverka vid och sjilvstindigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede

visa vardpedagogisk férmaga

Virderingsférmaga och forhillningssitt

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

visa sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga

visa férmdga att med helhetssyn pa minniskan goéra atgirdsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de
minskliga rittigheterna

visa férmadga till ett professionellt f6rhallningssitt gentemot patienter och deras
nérstiende

visa f6rméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

4.2 Mal for magisterexamen i vardvetenskap

Kunskap och forstaelse

For magisterexamen i vardvetenskap ska studenten

visa kunskap och férstielse inom huvudomradet f6r utbildningen, inbegripet saval
Overblick 6ver omridet som férdjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

visa férdjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.

Firdighet och formaga

For magisterexamen i vardvetenskap ska studenten

visa férmaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa
foreteelser, fragestillningar och situationer 4ven med begrinsad information,

visa férmiga att sjalvstdndigt identifiera och formulera frigestillningar samt att
planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar,

visa f6rméga att muntligt och skriftligt klart redogdra f6r och diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de argument som ligger till grund f6r dessa i dialog med olika
grupper, och

visa sidan firdighet som fordras for att delta 1 forsknings- och utvecklingsarbete eller
for att arbeta 1 annan kvalificerad verksamhet.
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Virderingsfé6rmaga och forhallningssitt

For magisterexamen 1 vardvetenskap ska studenten

visa férmdga att inom huvudomréidet f6r utbildningen gbra bedémningar med
hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa

medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

visa insikt om vetenskapens méjligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och

manniskors ansvar for hur den anvinds, och

- visa f6rmadga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar £6r sin
kunskapsutveckling.

4.3 Lokala mal
Utifrdn de nationella mdlen f&r specialistsjukskéterskeexamen och magisterexamen i vardvetenskap

har féljande lokala mal f6r utbildningen beslutats:

Kunskap och forstaelse
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For specialistsjukskoterskeexamen - inriktning mot hélso- och sjukvird i hemmet och magisterexamen

i virdvetenskap ska studenten

visa férdjupad kunskap och forstielse for avancerad patientbedémning,
virdplanering och behandling inom hilso- och sjukvérd i hemmet vid lingvariga
sjukdomstillstind, inklusive vid akut ohilsa och vid olycksfall i hemmiljé.

visa kunskap om och forstdelse for teoribildning inom vérdetik med

livsaskadningsvetenskap med specifikt fokus pa vard i hemmiljo.

Firdighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen - inriktning mot hilso- och sjukvird i hemmet och magisterexamen

1 vardvetenskap ska studenten

visa férmadga att tilldimpa sina specialistkunskaper samt fardigheter vid komplexa
vardsituationer, i samverkan med patient, nirstiende och olika virdgivare for att

skapa en trygg och sammanhingande vard i hemmiljé.

Tillimpa etisk teoribildning och vérdetiska begrepp vid komplexa vérdsituationer
for att identifiera och hantera etiska problem specifika f6r vird 1 hemmiljé.

Visa férdjupad f6rmaga att anvinda vetenskaplig kunskap for att utveckla
virdkvaliteten f6r patienter om vérdas i hemmiljé.

Virderingsfé6rmaga och forhallningssitt

For specialistsjukskoterskeexamen - inriktning mot hilso- och sjukvird i hemmet och magisterexamen

1 vardvetenskap ska studenten

visa ett perspektivmedvetet, dialogiskt och argumentbaserat forhallningssatt till
etiska och livsdskadningsmaissiga aspekter 1 konkreta situationer inom hilso- och

sjukvard i hemmiljé.
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5. Beskrivning av programmets innehall och struktur

Specialistsjukskéterskeprogrammets huvudomrade dr vardvetenskap med inriktning hilso- och
sjukvard i hemmet, ddr omvirdnad ir tillimpning av virdvetenskaplig kunskap. Hilso- och sjukvird i
hemmet inkluderar vard i ordinirt boende och inom sirskilt boende. Denna vardniva ir en
betydelsefull del av omstillningen till Néra vard. Vird i hemmet omfattar frimst multisjuka dldre men
dven andra patientgrupper med komplexa behov, inklusive patienter i olika dldrar med kroniska
sjukdomar, funktionsnedsittningar och psykisk ohilsa. Halso- och sjukvard 1 hemmet innefattar vard i
ordinirt och sirskilt boende samt inom LSS-verksamhet. Vardetik med livsaskadningsvetenskap ér
profilomrade vid hégskolan. Fér specialistsjukskéterskans yrkeskompetens ingar dessutom
imnesomradena medicinsk vetenskap och samhills- och beteendevetenskap. Integration av dmnena
ger specialistsjukskoterskan 6kade méjligheter att forstd och verka i ett komplext och férdnderligt
samhille. Programmet innefattar en successiv férdjupning och progression av dessa dmnen samt
syftar till att ge kompetens att tillimpa dem kliniskt. Utbildningen ger kunskap som behévs for att
m6ta aktuella och framtida hilsoutmaningar och vardbehov vid hilso- och sjukvard i hemmet.
Utbildningen ges pé halvfart och ér i huvudsak nitbaserad, samt omfattar verksamhetsintegrerat
lirande (VIL) och verksamhetsforlagd utbildning (VFU) som genomférs pa helart. Enstaka dagar
under utbildningen kan dga rum pd campus.

Programmets innehall

specialistskdterskans kirnkompetenser och ansvarsomrade inom hilso- och
sjukvird i hemmet

- teoretisk kunskap om styrdokument for hilso- och sjukvard i hemmet
- specifik omvirdnad vid hilso- och sjukvard i hemmet

- klinisk undersékning, bedémning, prioritering av omvardnadsatgirder och
behandlingsprinciper vid vard i hemmet

- vilfardsteknik och medicinsk teknik

- ledarskap och forbittringsarbete

- akuta bedémningar inom hilso- och sjukvird i hemmet
- hilsofrimjande hilso- och sjukvird i hemmet

- omvirdnad av patienter som fér palliativ vird i hemmet
- etiska utmaningar vid hilso- och sjukvird i hemmet

- vetenskapsteori och vetenskapliga metoder f6r kontexten hilso-och sjukvard i
hemmet



I programmet/utbildningen ingdende kurser:
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Specialistsjukskoterske-
program med inriktning
hilso- och sjukvird i
hemmet, 60 hp

Niva

Vardvetenskap

, hp

Vardetik med

livsaskadnings
Vetenskap, hp

Medicinsk

vetenskap, hp

Sambhills- och

beteende

vetenskap, hp

antal hp/ kurs

Termin 1

Kurs 1:
Specialistsjukskoterskans
kirnkompetenser med ett
kontextspecifikt perspektiv,
1,5 hp VIL inkluderat i
denna kurs

AIN

2,5

7,5

Kurs 2: Akuta bedémningar
i hemmet av hilsotillstind,
vardnivi och behov av
vardinsats, 1,5 hp VIL
inkluderat i denna kurs

AIN

2,5

>

7,5

>

Termin 2

Kurs 3: Etik inriktning hilso-
och sjukvard i hemmet
7,5hp, 1,5 hp VIL

inkluderat i denna kurs

AIN

7,5

7,5

Kurs 4: Vetenskapsteori och
vetenskaplig metod, 7,5 hp

AIN

7,5

>

7,5

>

Termin 3

Kurs 5: Ledarskap samt
férindrings- och
utvecklingsarbete i
organisationer, 1,5 hp VIL
inkluderat i denna kurs

AIN

2,5

7,5

Kurs 6: Omvirdnad med
inriktning mot hilso- och
sjukvard i hemmet -
VEFU/VIL kurs inom det
egna specialistomradet eller
angransande 7,5 hp, 4,5 hp
VFU + 3hp VIL

AIN

2,5

7,5

Termin 4

Kurs 7: Sjilvstindigt arbete

AlE

15

15

Alternativt sjilvstindigt
arbete samt
valbar teoretisk kurs

Al1F

7,5
7,5

>

15

Totalt

40

7,5

10

2,5

60
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6. Examination, betygsattning och tillgodoraknande

Arbetsformerna omfattar sjilvstindiga studier av kurslitteratur, foreldsningar, seminarier,
grupparbeten samt firdighetsexaminationer och simuleringsévningar. Vidare ingér
inlimningsuppgifter och andra liraktiviteter. Kurser kan komma att lisas gemensamt med andra

utbildningsprogram pa hogskolan.

Betyg sitts pa genomgangna kurser. Betygsskalan bestar av betygen godkdnd och underkdnd. Betygsskala
framgar av kursplan. Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator).

Om student har beslut frin hégskolan om ritt till riktat pedagogiskt stéd p.g.a. funktionsnedsittning
har examinator ritt att ge anpassad examination eller lita student genomfdra examinationen pa

alternativt sitt.

Av respektive kursplan framgir om det finns nagon begrinsning av antalet provtillfillen som student
far genomga fOr att fi godkint resultat pa en delkurs. Antalet tillfdllen ska i sd fall bestimmas till minst

fem (ett ordinarie examinationstillfille och fyra omexaminationstillfillen).

En student som efter genomgingen verksamhetsférlagd utbildning (VEFU) underkints eller utan laga
torfall (exempelvis sjukdom) avbrutit VEFU, erbjuds ytterligare ett tillfille f6r sddan utbildning och

tillhorande examination.

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar
sddana allvarliga brister 1 kunskaper, firdigheter eller f6rhallningssitt att patientsikerheten eller

patienters fortroende f6r verksamheten riskeras.

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har ritt att fi en

annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar emot detta.

Marie Cederschitld hégskola tillimpar 6 kap. 6—7§§ 1 hogskoleférordningen rérande students
moéjlighet att, efter sirskilt beslut, tillgodorikna sig annan utbildning eller arbetserfarenhet i
hogskoleutbildning.

7. Ovriga foreskrifter

Mer detaljerad information om féreskrifter samt om kursernas lirandemal, innehall och examinationer

finns i respektive kursplan.

8. Overgangsbestammelser

Vid omfattande férindringar av programmets innehall har antagen student som regel mojlighet att
inom den normerande studietiden plus ett dr avsluta den utbildning som féregick férandringen.
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