
 

    Marie Cederschiöld högskola, institutionen för vårdvetenskap 

 
 

 

Jag vill fråga dig om du vill delta i en forskningsstudie. 

 

 

Information till forskningsdeltagare 

Att vara sjuksköterska är ett legitimationsyrke och allt vi gör inom hälso- och sjukvården är 

lagstyrt. Detta är extra tydligt inom den psykiatriska heldygnsvården där det även händer att vi 

vårdar patienter med tvång. Ändå är väldigt lite känt om hur vi sjuksköterskor förhåller oss till 

och förstår lagstiftningen. 

 

Vad är det för en studie och varför borde jag delta? 

Studien utgörs av en enkät och ingår i en pågående doktorsavhandling där det övergripande syftet 

är att undersöka sjuksköterskors ansvar och handlingsutrymme inom psykiatrisk heldygnsvård. 

Fokus är sjuksköterskors resonemang kring lagstiftning så som de förstår och tolkar den, snarare 

än att slå fast någon form av juridiskt korrekt sanning. Syftet med enkäten är därför att undersöka 

sjuksköterskors erfarenheter av informella och formella tvångsåtgärder inom psykiatrisk 

heldygnsvård samt deras upplevda handlingsutrymme och kunskap i relation till gällande juridiskt 

regelverk. Syftet är också att beskriva hur sjuksköterskor bedömer fiktiva kliniska situationer där 

tvångsåtgärder kan bli aktuella, samt hur dessa bedömningar förhåller sig till lagstiftningen, 

särskilt med avseende på patientens autonomi och självbestämmande. 

 

Hur går studien till? 

Studien är en enkätstudie som innefattar insamling av data via ett studiespecifikt frågeformulär. 

 

Fördelar med att delta i studien 

Du bidrar med värdefulla erfarenheter som ger en ökad förståelse för sjuksköterskors kunskap 

om den lagstiftning som påverkar vår vardag. Att delta i forskning kan vara ett sätt att bidra till 

kunskap och i förlängningen verka för upprätthållandet av allmänhetens förtroende för hälso- 

och sjukvård, något som vi sjuksköterskor bör göra enligt vår etiska kod. Som deltagare i denna 

studie ges du dessutom tillfälle att reflektera över din egen juridiska kompetens i relation ditt 

yrkesutövande vilket kan leda till ökad kunskap på området. 

 

Möjliga följder och risker med att delta i studien 

Deltagande i studien innebär ingen fysisk risk. Frågorna om lagstiftning och tvångsåtgärder skulle 

kunna leda till känslor av osäkerhet, skuld eller otillräcklighet. Ibland väcks behov av fortsatt 

reflektion efter deltagande i en studie. Om så är fallet kan du kontakta mig (Joel Lundgren 

Wärngård) eller någon av de andra forskarna via mejl eller telefon. 

 

 

 



Frivilligt deltagande 

Det är helt frivilligt att delta i studien. Du kan fylla i enkäten och du kan avstå från att fylla i den. 

Du behöver inte motivera ditt val.  

Ingen ekonomisk ersättning eller kompensation utgår. 

 

Vad händer med mina uppgifter? 

Marie Cederschiöld högskola är forskningshuvudman och ansvarig för dina personuppgifter. 

Dina svar kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. De uppgifter som 

samlas in kommer anonymisera dig med hjälp av en kodnyckel. Forskargruppen kommer ta del 

av dina svar avidentifierat och ingen annan kommer ta del av dina svar. Materialet förvaras i tio år 

och förstörs sedan.  

 

All information kommer att hanteras enligt Lag (2018:218) med kompletterande bestämmelser till 

EU:s dataskyddsförordning, alltså i enlighet med GDPR (EU 2016/679).  

Dina rättigheter beträffande behandlingen av uppgifterna enligt förordningen hittar du i länken 

(https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/det-har-galler-enligt-gdpr/).  

För att få veta vilka uppgifter som finns om just dig kan du kontakta vårt dataskyddsombud: 

dataskyddsombudet@mchs.se. Är du missnöjd med hur personuppgifter behandlas går det att 

lämna klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (https://www.imy.se/privatperson/utfora-

arenden/lamna-ett-klagomal/). 

 

Hur får jag information om resultat i studien? 

Resultatet planeras att publiceras i vetenskaplig tidskrift. Resultat från studien kan även komma 

att presenteras vid exempelvis kongress eller konferens. Dina personuppgifter eller något annat 

som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i de resultat som publiceras.  

Önskar du ta del av resultaten eller har andra frågor är du välkommen att kontakta oss. 

 

Ansvariga för studien: 

Forskningshuvudman och den som har yttersta ansvaret för forskningsprojektet är Marie 

Cederschiöld Högskola. Huvudhandledare för doktorsavhandlingen som studien ingår i är 

professor Ingrid Hellström, e-post: ingrid.hellstrom@mchs.se. Medansvarig forskare med 

handledaransvar för denna enkätstudie är Susanne Amsberg, e-post: susanne.amsberg@mchs.se 

 

Kontaktperson för projektet är: 

 

   
 

Joel Lundgren Wärngård, psykiatrisjuksköterska och doktorand.  

Marie Cederschiöld högskola, Box 11189, 100 61 Stockholm 

Kontaktuppgifter: joel.lundgren@mchs.se eller 0723- 93 26 39 
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