
 

   

Sid 1 (4) 

 

KURSPLAN 
 

Kursplan 

Akuta bedömningar i hemmet med fokus på hälsotillstånd, vårdnivå och behov av vårdinsats, 7,5 hp  

Acute assessments at home with a focus on health status, level of care and need for care intervention, 7,5 ECTS 

 
VKAHH2 

Program Specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning hälso- och sjukvård i 
hemmet 

Program hp   60 hp  

Utbildningsnivå   Avancerad nivå 

Ämnesområde, hp  Vårdvetenskap 2,5 hp 

    Medicinsk vetenskap 5 hp 

Nivåklassificering  A1N 

Betygsskala Godkänd, Underkänd

Kursansvarig institution  Institutionen för vårdvetenskap 

Beslutande organ  Institutionsnämnden 

Datum för fastställande  2025-02-04 

Reviderad kursplan   

Reviderad litteraturlista   

Kursplan gäller från   Höstterminen 2025 

Litteraturlista gäller från  Höstterminen 2025 

Gällande utbildningsplan  2024-12-13 

 

 
 



Akuta bedömningar i hemmet med fokus på hälsotillstånd, vårdnivå och behov av vårdinsats, 
7,5 hp 

Acute assessments at home with a focus on health status, level of care and need for care 
intervention, 7,5 ECTS 

 

   

   

Sid 2 (4) 

Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier 
För tillträde till kursen krävs att studenten är antagen vid specialistsjuksköterskeprogrammet med 
inriktning hälso- och sjukvård i hemmet, Institutionen för vårdvetenskap, Marie Cederschiöld 
högskola, och därigenom uppfyller kraven på grundläggande såväl som särskild behörighet för 
antagning till specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning hälso- och sjukvård i hemmet. 

Kursens plats i utbildningssystemet 
Kursen är på avancerad nivå och obligatorisk i specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning 
hälso- och sjukvård i hemmet, 60hp. Kursen är förlagd till utbildningens första termin. 

Kursens lärandemål 

Kunskap och förståelse 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

-  Förklara evidensbaserad omvårdnad och vård, behandlingsriktlinjer och jämlik vård 
vid akuta tillstånd inom hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Beskriva personers hälsotillstånd, behov av omvårdnad och vårdinsatser samt 
vårdnivå vid akuta tillstånd inom hälso- och sjukvård i hemmet.  

-  Beskriva behandling och omvårdnadsåtgärder i hemmet som är relevanta vid akuta 
tillstånd relaterat till svikt av vitala funktioner. 

Färdighet och förmåga 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

-  Självständigt bedöma och planera omvårdnad och medicinsk behandling utifrån 
symptom och specifika behov vid akuta tillstånd inom hälso- och sjukvård i hemmet, 
i livets alla skeden. 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Studenten ska efter genomgången kurs kunna 

-  Kritiskt granska betydelsen av specialistsjuksköterskans kompetenser och ansvar vid 
akuta tillstånd inom hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Analysera förutsättningar för vårdande vid akuta tillstånd inom hälso- och sjukvård i 
hemmet. 

Kursens upplägg 
Kursen bedrivs som halvtidsstudier. Kursen är nätbaserad och ges via högskolans lärplattform.  

Kursens innehåll 
Här behandlas 

-  specialistsjuksköterskans kompetenser och ansvar vid akuta tillstånd  

-  patientsäkerhet vid akuta tillstånd  

-  etiologi, patofysiologi, symtom, utredning och behandling vid potentiellt livshotande 
och akuta tillstånd relaterat till svikt av vitala funktioner  

-  klinisk undersökning, bedömning och prioritering av omvårdnads- och medicinska 
åtgärder vid akuta tillstånd  

-  smärtbedömning och smärtbehandling  
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-  medicinsk teknik och övervakningsutrustning  

-  specifik farmakologi vid akuta tillstånd  

-  styrdokument vid akuta vårdprocesser  

-  jämlik vård  

Undervisningsformer 
Den pedagogiska idén bygger på ett studentaktivt lärande med tillämpning av innehållet i 
kurslitteraturen, föreläsningar och seminarier samt verksamhetsintegrerat lärande för att 
kombinera teoretiska studier med praktiska erfarenheter på arbetsplatsen. 

Examination och betygssättning 
Examinationen baseras på lärandemål och sker individuellt och individuellt i grupp. Betyget 
fastställs av en särskilt utsedd lärare (examinator). Kursen examineras genom följande moduler och 
examinationsformer: 

5000 Individuell skriftlig examination   5 hp  MV, VV 

5001 Individuell muntlig examination i grupp  2,5 hp  MV, VV 

En student som underkänts två gånger på en examination på en kurs eller del av kurs har rätt att få 
en annan examinator utsedd om inte särskilda skäl talar mot detta.  

Om student har beslut från högskolan om riktat pedagogiskt stöd p.g.a. funktionsnedsättning, har 
examinatorn rätt att ge anpassad examination eller låta student genomföra examinationen på ett 
alternativt sätt. 

Kursbevis 
Student som har godkänt i kurs får på begäran kursbevis. 

Kurslitteratur 
Se separat litteraturlista. 

Övergångsbestämmelser 
Om en kurs har upphört eller har genomgått större förändringar ska studenten, under ett år efter 
det att förändringen skett, erbjudas två tillfällen för omexamination baserade på den kursplan som 
gällde vid registreringen. 
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Litteraturlista 
Kurslitteratur fastställd av institutionsnämnden vid Institutionen för vårdvetenskap, 2025-02-04. 
 

Cox, C. L. (2015). Klinisk undersökningsmetodik för sjuksköterskor. Studentlitteratur.  
 
Edberg, A. K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H., & Öhlén, J. (2021). 

Omvårdnad på avancerad nivå: kärnkompetenser inom sjuksköterskans specialistområden. 
Studentlitteratur. 

 
Ericsson, C., & Hessel, Å. (2015). Riskanalys och händelseanalys: Analysmetoder för att öka 

patientsäkerheten: Handbok (3:e uppl.). Sveriges Kommuner och Landsting.  
 
Gustafsson, L. K., & Söderman, M. (2022). Omvårdnad i hemmet vid komplexa vårdbehov. 

Studentlitteratur.  
 
Heise Löwgren, C. (2019). Författningshandbok för personal inom hälso- och sjukvården. Liber. 
 
Wikström, J. (2024). Akutsjukvård: Omvårdnad och behandling vid akut sjukdom eller skada 

(4:e uppl.). Studentlitteratur. 
 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer. 
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