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Clinical Course, Integration in Learning in Psychiatric Care, 7,5 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa kurserna Vardvetenskap och dess
tillimpning i psykiatrisk omvardnad 7,5 hp, Psykiatriska tillstind, behandling, habilitering
och rehabilitering 7,5 hp och Den psykiatriska vardens etik och virdegrund 7,5 hp samt
att kurserna Vetenskapsteori och vetenskaplig metod 7,5 hp och Ledarskap i flexibla
organisationer 7,5 hp dr genomgingna.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd avancerad nivi och obligatorisk i specialistsjukskoterskeprogram i
psykiatrisk vard.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- forklara betydelsen av samverkan med det omgivande samhillet for aterhimtning
vid psykisk ohilsa

- forklara effekter och bieffekter av psykiatriska behandlingsmetoder

- torklara specialistsjukskéterskans kompetens- och ansvarsomrade 1 psykiatriska
teamet

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- sjilvstindigt leda och 1 samverkan med patient och nirstiende uppritta och
utvirdera omvirdnadsplan med sidrskilt fokus pa komplexa vardbehov

- initiera, genomfdra och utvirdera omvirdnad och hilsofrimjande arbete i
psykiatrisk vard

- argumentera vid vardplanering utifran specialistsjukskSterskans kompetens- och
ansvarsomrade 1 psykiatriska teamet

- utvirdera psykiatrisk omvardnad och behandling i relation till patientens
upplevelse och behov

- motivera omvirdnad och behandlingar utifrin evidens och kunskapsstéd

- utveckla en vdrdplan som frimjar patientens delaktighet och behov av
samordning utifran relevant lagstiftning

- tillimpa véirdvetenskapliga teorier och begrepp i psykiatrisk vird och
vardutveckling

- medverka vid och utféra undersékningar och behandlingar

- medverka vid och genomféra stdd riktat till nirstdende

- virdera stodinsatser till ndrstiende

- tillimpa kunskap och firdighet som krévs f6r att identifiera och genomféra
behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg

- fortlépande kritiskt granska psykiatriska behandlingsmetoder i relation till
patientens upplevelse av hilsa och ohilsa

- analysera vardetiska och livsaskadningsmassiga situationer inom psykiatrisk vard

Varderingsformaga och forhallningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- kritiskt granska eget férhdllningssatt gentemot patienter och nirstiende
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- reflektera 6ver det egna vardandet i relation till specialistsjukskoterskans
kompetens och ansvarsomrade

- kritisk granska eget behov av kunskap och utveckling av sin kompetens

- virdera vardetiska och livsaskadningsmissiga stillningstaganden i férhallande till
situationer inom psykiatrisk vard

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- psykiatrisk omvardnad utifrin evidens, teori och praktik
- patientsikerhet och férebyggande av virdrelaterad ohilsa
- stédjande av hilsoresurser och livsstilsforindringar
- genus, socioekonomiska och transkulturella aspekter
- forbittringsarbete
- organisation och ledarskap
- samverkan med det omgivande samhillet
- medicinska, psykosociala och psykologiska utredningar och behandlingsmetoder
- specialistsjukskoterskans ansvar i teamet
- vardprocess och dokumentation
- kris och krishantering

- psykiatriska vardbehov i livets slutskede

Undervisningsformer

livslangt lirande och vetenskapligt f6rhdllningsatt. Under verksamhetsférlagd utbildning
(VFU) integreras teoretiska dmneskunskaper genom tillimpning i virden.
Kunskapsinhimtningen och lirandet bygger pa att studenterna arbetar aktivt med
litteratur och ldraktiviteter under den verksamhetsforlagda utbildningen. Kursen ér till
stor del webbaserad och ges via hégskolans lirplattform. Tillgang till egen dator och
internet dr en forutsittning for denna kurs.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa kursens lirandemél och examineras genom féljande moduler
och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

1000  Virdvetenskap (verksamhetsférlagd utbildning, studieuppgifter,
seminarium, muntlig examination) 3,5hp

2000  Virdetik med livsaskddning (verksamhetstérlagd utbildning,
studieuppgifter, seminarium, muntlig examination) 2,0hp

3000  Medicinsk vetenskap (verksamhetsforlagd utbildning,
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studieuppgifter, seminarium, muntlig examination) 2,0hp

Obligatoriskt moment i kursen 4r: seminarium och dvriga studieuppgifter. Vid franvaro
g0rs en ersittningsuppgift. Ersdttningsuppgiften bestdims av examinator. Fér godkiand
kurs miste samtliga obligatoriska moment vara godkinda liksom examinationen. Betyg
faststills av en sdrskilt utsedd ldrare (examinator).

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller lita student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sitt.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda
utbildning (VFU) om studenten visar sidana allvarliga brister i kunskaper, firdigheter
eller f6rhallningssitt att patientsdkerheten eller patienternas fértroende £6r sjukvarden
riskeras. Ndr VFU avbryts pd detta sitt innebir det att studenten underkédnns pa aktuellt
moment och att ett VEU-tillfille dr férbrukat. I sddana fall ska en individuell
handlingsplan upprittas, dir det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krivs innan studenten ges moijlighet till ny VEFU i aktuell kurs.

Student som blivit underkind i VFU erbjuds ett (1) nytt tillfille inom ramen f6r aktuell
kurs.

Kursvardering

Kursvirderingar genomférs bide muntligen och skriftligen, savil under kursens ging som i slutet
av varje kurs.

Kursbevis
Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2020-06-15 och 2022-
05-11 samt reviderad av Institutionsndmnden vid institutionen fér vardvetenskap 2024-
10-22.

Brenner, E., Rydell, P., & Skoog I. (Red.). (2016). Akut psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur.
(350 s.)

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i varden. Studentlitteratur. (144 s.)

Herlofson, J. (Red.) (2016). Psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur. (880 s.)

Northouse, P.G. (2019). Leadership: theory and practice (8th edition) (International student
edition). Thousand Oaks: SAGE Pulications. (493 s.)

Pedersen, R., & Nortvedt, P. (2020). Etik i psykiatrisk vird. Studentlitteratur (311 s.)

Segesten, K., & Dahlberg, K. (2010). Hdlsa och virdande: I teori och praxis. Natur & kultur. (344 s.)

Silfverberg, G. (Red.). (2019). Nya vdgar i virdetiken (2 uppl.). Studentlitteratur. (188 s.)

Wiklund-Gustin, L. Red.). (2019). Vardande vid psykisk ohdlsa- pa avancerad nivi (3 uppl.).
Studentlitteratur. (720 s.)

Wiklund-Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVdrdvetenskapliga begrepp I teori och praktik (3
uppl.). Studentlitteratur. (447 s.)

Vetenskapliga artiklar, nationella riktlinjer och vird- och insatsprogram tillkommer.
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