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Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier 
För tillträde till kursen krävs betyget Godkänd på kurserna Vårdvetenskap och dess 
tillämpning i psykiatrisk omvårdnad 7,5 hp, Psykiatriska tillstånd, behandling, habilitering 
och rehabilitering 7,5 hp och Den psykiatriska vårdens etik och värdegrund 7,5 hp samt 
att kurserna Vetenskapsteori och vetenskaplig metod 7,5 hp och Ledarskap i flexibla 
organisationer 7,5 hp är genomgångna. 

Kursens plats i utbildningssystemet 
Kursen är på avancerad nivå och obligatorisk i specialistsjuksköterskeprogram i 
psykiatrisk vård. 

Kursens lärandemål 

Kunskap och förståelse 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

- förklara betydelsen av samverkan med det omgivande samhället för återhämtning 
vid psykisk ohälsa 

- förklara effekter och bieffekter av psykiatriska behandlingsmetoder 
- förklara specialistsjuksköterskans kompetens- och ansvarsområde i psykiatriska 

teamet 

Färdighet och förmåga 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

- självständigt leda och i samverkan med patient och närstående upprätta och 
utvärdera omvårdnadsplan med särskilt fokus på komplexa vårdbehov  

- initiera, genomföra och utvärdera omvårdnad och hälsofrämjande arbete i 
psykiatrisk vård 

- argumentera vid vårdplanering utifrån specialistsjuksköterskans kompetens- och 
ansvarsområde i psykiatriska teamet 

- utvärdera psykiatrisk omvårdnad och behandling i relation till patientens 
upplevelse och behov  

- motivera omvårdnad och behandlingar utifrån evidens och kunskapsstöd  
- utveckla en vårdplan som främjar patientens delaktighet och behov av 

samordning utifrån relevant lagstiftning 
- tillämpa vårdvetenskapliga teorier och begrepp i psykiatrisk vård och 

vårdutveckling  
- medverka vid och utföra undersökningar och behandlingar 
- medverka vid och genomföra stöd riktat till närstående 
- värdera stödinsatser till närstående 
- tillämpa kunskap och färdighet som krävs för att identifiera och genomföra 

behandling, habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vård och omsorg 
- fortlöpande kritiskt granska psykiatriska behandlingsmetoder i relation till 

patientens upplevelse av hälsa och ohälsa 
- analysera vårdetiska och livsåskådningsmässiga situationer inom psykiatrisk vård 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Studenten ska efter genomgången kurs kunna 

- kritiskt granska eget förhållningssätt gentemot patienter och närstående 
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- reflektera över det egna vårdandet i relation till specialistsjuksköterskans 
kompetens och ansvarsområde 

- kritisk granska eget behov av kunskap och utveckling av sin kompetens  
- värdera vårdetiska och livsåskådningsmässiga ställningstaganden i förhållande till 

situationer inom psykiatrisk vård 

Kursens upplägg 
Kursen bedrivs som heltidsstudier. 

Kursens innehåll 
Här behandlas 

- psykiatrisk omvårdnad utifrån evidens, teori och praktik 

- patientsäkerhet och förebyggande av vårdrelaterad ohälsa 

- stödjande av hälsoresurser och livsstilsförändringar 

- genus, socioekonomiska och transkulturella aspekter 

- förbättringsarbete 

- organisation och ledarskap 

- samverkan med det omgivande samhället 

- medicinska, psykosociala och psykologiska utredningar och behandlingsmetoder 

- specialistsjuksköterskans ansvar i teamet 

- vårdprocess och dokumentation 

- kris och krishantering 

- psykiatriska vårdbehov i livets slutskede 

Undervisningsformer 
livslångt lärande och vetenskapligt förhållningsätt. Under verksamhetsförlagd utbildning 
(VFU) integreras teoretiska ämneskunskaper genom tillämpning i vården. 
Kunskapsinhämtningen och lärandet bygger på att studenterna arbetar aktivt med 
litteratur och läraktiviteter under den verksamhetsförlagda utbildningen. Kursen är till 
stor del webbaserad och ges via högskolans lärplattform. Tillgång till egen dator och 
internet är en förutsättning för denna kurs. 

Examination och betygssättning  
Examinationen baseras på kursens lärandemål och examineras genom följande moduler 
och examinationsformer: 

 

Kod Namn på modul  (examinationsform) hp betygsskala 

1000  Vårdvetenskap (verksamhetsförlagd utbildning, studieuppgifter,  

seminarium, muntlig examination)    3,5 hp 

2000  Vårdetik med livsåskådning (verksamhetsförlagd utbildning,  

studieuppgifter, seminarium, muntlig examination)  2,0hp 

3000  Medicinsk vetenskap (verksamhetsförlagd utbildning,  
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studieuppgifter, seminarium, muntlig examination)  2,0hp 

 

Obligatoriskt moment i kursen är: seminarium och övriga studieuppgifter. Vid frånvaro 
görs en ersättningsuppgift. Ersättningsuppgiften bestäms av examinator. För godkänd 
kurs måste samtliga obligatoriska moment vara godkända liksom examinationen. Betyg 
fastställs av en särskilt utsedd lärare (examinator).   

En student som underkänts två gånger på en examination på en kurs eller del av kurs har 
rätt att få en annan examinator utsedd om inte särskilda skäl talar mot detta.  

Om student har beslut från högskolan om riktat pedagogiskt stöd p.g.a. 
funktionsnedsättning, har examinatorn rätt att ge anpassad examination eller låta student 
genomföra examinationen på ett alternativt sätt. 

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsförlagda 
utbildning (VFU) om studenten visar sådana allvarliga brister i kunskaper, färdigheter 
eller förhållningssätt att patientsäkerheten eller patienternas förtroende för sjukvården 
riskeras. När VFU avbryts på detta sätt innebär det att studenten underkänns på aktuellt 
moment och att ett VFU-tillfälle är förbrukat. I sådana fall ska en individuell 
handlingsplan upprättas, där det framgår vilka aktiviteter och kunskapskontroller som 
krävs innan studenten ges möjlighet till ny VFU i aktuell kurs.  

Student som blivit underkänd i VFU erbjuds ett (1) nytt tillfälle inom ramen för aktuell 
kurs.  

Kursvärdering 
Kursvärderingar genomförs både muntligen och skriftligen, såväl under kursens gång som i slutet 
av varje kurs. 

Kursbevis 
Student som har godkänt i kurs får på begäran kursbevis. 

Kurslitteratur 
Se separat litteraturlista. 

Övergångsbestämmelser 
Om en kurs har upphört eller har genomgått större förändringar ska studenten, under ett 
år efter det att förändringen skett, erbjudas två tillfällen för omexamination baserade på 
den kursplan som gällde vid registreringen. 
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Litteraturlista 

Kurslitteratur fastställd av Institutionsstyrelsen för vårdvetenskap 2020-06-15 och 2022-
05-11 samt reviderad av Institutionsnämnden vid institutionen för vårdvetenskap 2024-
10-22. 

Brenner, E., Rydell, P., & Skoog I. (Red.). (2016). Akut psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur.  
(350 s.) 

 
Bullington, J. (2018). Samtalskonst i vården. Studentlitteratur. (144 s.) 
 
Herlofson, J. (Red.) (2016). Psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur. (880 s.) 
 
Northouse, P.G. (2019). Leadership: theory and practice (8th edition) (International student 

edition). Thousand Oaks: SAGE Pulications. (493 s.) 
 
Pedersen, R., & Nortvedt, P. (2020). Etik i psykiatrisk vård. Studentlitteratur (311 s.) 
 
Segesten, K., & Dahlberg, K. (2010). Hälsa och vårdande: I teori och praxis. Natur & kultur. (344 s.)  
 
Silfverberg, G. (Red.). (2019). Nya vägar i vårdetiken (2 uppl.). Studentlitteratur. (188 s.) 
 
Wiklund-Gustin, L. (Red.). (2019). Vårdande vid psykisk ohälsa- på avancerad nivå (3 uppl.). 

Studentlitteratur. (720 s.) 
 
Wiklund-Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). Vårdvetenskapliga begrepp I teori och praktik (3 

uppl.). Studentlitteratur. (447 s.) 
 

 
Vetenskapliga artiklar, nationella riktlinjer och vård- och insatsprogram tillkommer. 
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