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Kursplan

Psykiatriska tillstind, behandling, habilitering och rehabilitering, 7,5 hp

Psychiatric disorders and disabilities — treatment, habilitation and rehabilitation, 7,5 ECTS

VKAPO2
Program Specialistsjukskoterskeprogrammet i psykiatrisk vard
Program hp 60 hp
Utbildningsniva Avancerad niva
Amnesomrade, hp Medicinsk vetenskap 5 hp
Samhills- och beteendevetenskap 2,5 hp
Nivaklassificering AIN
Betygsskala Godkind, Underkind
Kursansvarig institution Institutionen f6r vardvetenskap
Beslutande organ Institutionsndmnden
Datum for faststillande 2019-07-05
Reviderad kursplan 2024-10-22
Reviderad litteraturlista 2024-10-22
Kursplan giller fran Varterminen 2025
Litteraturlista giller fran Viarterminen 2025

Gillande utbildningsplan 2016-03-08 rev 2019-06-12, 2023-12-11



Psykiatriska tillstind, behandling, habilitering och rehabilitering, 7,5 hp

Psychiatric disorders and disabilities — treatment, habilitation and rehabilitation, 7,5 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen kréivs att studenten 4r antagen till
specialistsjukskdterskeprogrammet i psykiatrisk vird vid Institutionen f6r vardvetenskap,
Marie Cederschidld hégskola, och dirigenom uppfyller kraven pa grundliggande savil
som sirskild behdrighet f6r antagning till specialistsjukskéterskeprogrammet vilket
regleras 1 utbildningsplanen fér programmet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd avancerad nivi och obligatorisk i specialistsjukskoterskeprogram i
psykiatrisk vard.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- forklara psykiatriska sjukdomstillstind och funktionsnedsittningar 1 férhallande
till medicinska, psykologiska och sociala faktorer

- forklara transkulturella aspekter av betydelse for psykiatrisk vard

- forklara lagar och forfattningars tillimpning i psykiatrisk vard

- torklara riskfaktorer f6r uppkomst av psykisk sjukdom

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- analysera effekter och bieffekter av medicinska behandlingar

- motivera val av behandlingsmetoder, rehabilitering och habilitering vid
psykiatriska tillstind och funktionsnedsittningar

- kritiskt granska psykiatriska diagnosers roll och betydelse i psykiatrisk vard

- identifiera migrationsprocessens betydelse f6r uppkomsten av psykisk ohilsa

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- kritiskt granska sitt eget férhallningssatt till psykiatriska insatser

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som halvtidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- psykiatriska sjukdomstillstind och funktionsnedsittningar
- kris och krishantering
- stress- och sarbarhetsmodellen
- medicinska, psykosociala och psykologiska unders6kningar, utredningar och
behandlingsmetoder
- suicid och suicidprevention

- migranters situation och behov i samband med psykiatrisk vard
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- metabola syndrom

Undervisningsformer

Den pedagogiska idén bygger pa ett studentcentrerat lirande dér liraktiviteterna ir
utformade fOr att stimulera livslangt lirande och vetenskapligt f6rhallningsatt.
Kunskapsinhimtningen och lirandet bygger pa att studenterna arbetar aktivt med
litteratur och ldraktiviteter mellan de schemalagda undervisningstillfillena. Kursen ér till
stor del webbaserad och ges via hégskolans lirplattform. Tillgang till egen dator och
internet dr en férutsittning for denna kurs.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa kursens lirandemal och examineras genom féljande moduler
och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
3000 Medicinsk vetenskap (studieuppgifter, skriftlig individuell examination) 5,0 hp
4000 Sambhills- och beteendevetenskap (studieuppgifter, seminarium) 2,5 hp

Obligatoriskt moment i kursen 4r: seminarium och dvriga studieuppgifter. Vid franvaro
g0rs en ersittningsuppgift. Ersdttningsuppgiften bestdms av examinator. Fér godkiand
kurs miste samtliga obligatoriska moment vara godkinda liksom examinationen. Betyg
faststills av en sdrskilt utsedd lirare (examinator).

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller lita student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Kursvirderingar genomfoérs bide muntligen och skriftligen, savil under kursens ging som
1 slutet av varje kurs.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfdllen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2019-07-05 och
reviderad 2020-06-15 och 2022-05-11 samt reviderad av Institutionsndmnden vid
institutionen for vardvetenskap 2024-05-03 och 2024-10-22.

Brenner, E., Rydell, P., & Skoog I. (Red.). (2016). Akut psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur. (350
s.)

Franck, J., & Nylander, I. (Red.). (2022). Beroendemedicin (3. uppl.). Studentlitteratur (431 s.)

Herlofson, J. (Red.) (2016). Psykiatri (2. uppl.) Studentlitteratur. (880 s.)

Pedersen, R., & Nortvedt, P. (2020). Etik i psykiatrisk vird. Studentlitteratur (311 s.)

Socialstyrelsen. (2017) Nationella riktlinjer for vird vid depression och dangestsyndrom (Artikelnummer
2017-12-4). Himtad frin https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-12-4.pdf

Socialstyrelsen. (2019). Nationella riktlinjer for vird och stod vid missbruk och beroende. Stod for styrning
och ledning. (Artikelnummer 2019-1-16). Himtad frin
https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf

Socialstyrelsen. (2018). Nationella riktlinjer for vird och stid vid schizofreni och schigofrenilifenande
tillstand. Stod for styming och ledning. (Artikelnummer 2018-9-6) Himtad frin:
https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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