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Virdvetenskap och dess tillimpning i psykiatrisk omvéardnad, 7,5 hp

Caring science in mental health nursing, 7,5 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krévs att studenten dr antagen till specialistsjukskoterske-
programmet i psykiatrisk vard vid Institutionen for virdvetenskap, Marie Cederschiold
hégskola, och dirigenom uppfyller kraven pd grundliggande sivil som sarskild
behérighet f6r antagning till specialistsjukskoterskeprogrammet vilket regleras i
utbildningsplanen {6t programmet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd avancerad nivi och obligatorisk i specialistsjukskoterskeprogram i
psykiatrisk vard.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- forklara sambandet mellan méinniskans psykiska hilsa och hilsofrimjande
faktorer

- motivera betydelsen av hilsofrimjande arbete inom psykiatrisk vard och omsorg

- motivera betydelsen av virdvetenskapliga teorier och begrepp i psykiatrisk
omvardnad

- forklara evidens i férhallande till psykiatrisk vard

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- relatera vardvetenskapliga teorier och begrepp till omvirdnadsprocessen inom
psykiatrisk vard

- analysera behovet av st6d hos nirstdende till personer med psykisk ohilsa

- motivera nirstiendes betydelse f6r personen med psykisk ohilsa

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- kritiskt granska beprévad erfarenhet och vetenskaplig kunskap inom psykiatrisk
omvardnad

- kritiskt granska sitt eget forhallningssitt till vardvetenskap och psykiatrisk
omvardnad

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som halvtidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- attleda och utveckla omvirdnad inom psykiatrisk vard
- teotier och begrepp av relevans for psykiatrisk vard
- forhallningssitt och samtalsfirdigheter vid psykisk ohilsa

- vardrelationens och virdmiljons betydelse f6r hilsoprocesser
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- evidens, forbittringskunskap och siker psykiatrisk vird

- vardprocess, dokumentation och informatik i psykiatrisk vard

- stodinsatser riktade till patienter och nérstaende

- genus, socioekonomiska och transkulturella aspekter pa psykisk ohilsa

- vald i nara relationer

Undervisningsformer

Den pedagogiska idén bygger pa ett studentcentrerat lirande dér liraktiviteterna ér
utformade fOr att stimulera livslangt lirande och vetenskapligt férhdllningsatt.
Kunskapsinhimtningen och lirandet bygger pa att studenterna arbetar aktivt med
litteratur och ldraktiviteter mellan de schemalagda undervisningstillfillena. Kursen ér till
stor del webbaserad och ges via hégskolans lirplattform. Tillgang till egen dator och
internet dr en férutsittning for denna kurs.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa kursens lirandemal och examineras genom féljande moduler
och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
1000 Virdvetenskap (studieuppgifter, seminarium, skriftlig individuell

hemexamination) 7,5 hp

Obligatoriskt moment i kursen 4r: seminarium och dvriga studieuppgifter. Vid franvaro
g0rs en ersittningsuppgift. Ersdttningsuppgiften bestdms av examinator. Fér godkind
kurs miste samtliga obligatoriska moment vara godkinda liksom examinationen. Betyg
faststills av en sdrskilt utsedd lirare (examinator).

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller lata student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Kursvirderingar genomférs bade muntligen och skriftligen, savil under kursens gang som i slutet
av varje kurs.

Kursbevis
Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.
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Caring science in mental health nursing, 7,5 ECTS

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2019-07-05 och
reviderad 2020-06-15 och 2022-05-11 samt reviderad av Institutionsndmnden vid
institutionen for vardvetenskap 2024-10-22.

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i virden. Studentlitteratur. (144 s.)

Pedersen, R., & Nortvedt, P. (2020). Etik i psykiatrisk vard. Studentlitteratur (311 s.)

Segesten, K., & Dahlberg, K. (2010). Hdlsa och vardande: I teori och praxis. Natur & kultur. (344 s.)

Wiklund-Gustin, L. Red.). (2019). VVardande vid psykisk ohdlsa — pa avancerad niva (3. uppl.).
Studentlitteratur. (720 s.)

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3 uppl.).
Studentlitteratur. (447 s.)

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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