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Psychiatric Care, Clinical Course, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pé termin 1, 2 och 3
samt betyget Godkind pa vfu-delen och likemedelstikning pa termin 4.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen ir pa grundniva och obligatorisk 1 Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens femte termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

redogodra f6r virdrelationens betydelse f6r f6rindring mot hilsa (VV)

redogéra f6r vardmiljons betydelse i psykiatrisk vird (VV)

forklara betydelsen av samverkan med andra vardgivare och patientens
nirstdende i relation till psykisk ohilsa (VV)

redogdra for risker och férebyggande dtgirder i samband med psykiatrisk
sjukdom, vard och behandling (VV och MV)

redogdra for lagar och foérfattningar inom psykiatrisk vard samt hur de paverkar
patienten och dennes vird (MV, VV)

torklara olika behandlingsmetoders relation till psykiatriska sjukdomstillstind

(MV)

Fardighet och férmaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

motivera omvardnadsatgirder i relation till patientens problem, behov och
resurser (VV)

relatera vardvetenskapliga begrepp och teotier till omvirdnadsprocess fran
aktuell praktik (VV)

utféra omvardnad 1 psykiatrisk vard (VV)

skapa en virdrelation/virdande mote utifran patientens livssituation och behov
VV)

tillimpa fardigheter f6r att stodja hilsofrimjande levnadsvanor (VV)
identifiera vardteamets betydelse vid bedémning av patientens behov och
behandling (VV)

medverka vid stéd riktat till ndrstiende (VV)

utfora eller medverka vid undersékningar och behandlingar i samband med
psykiatriska sjukdomar och tillstaind (VV och MV)

administrera psykofarmaka samt iaktta och utvirdera 6nskade och o6nskade
effekter av givna lakemedel (MV)

identifiera etiska problemstallningar 1 psykiatrisk vard (VL)

Varderingsformaga och forhallningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

reflektera ver sitt eget forhallningssitt, roll och ansvar i méten och i
vardrelationer med patient och nirstiende (VV)
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reflektera over vardrelationens betydelse for patientens ohilsa och hilsa (VV)
reflektera kring sin f6rmdga att uppticka och ha beredskap att mota vald i nira
relationer i relation till aktuell kontext (VV)

virdera handlingsalternativ i etiska problemsituationer relaterade till psykiatrisk

vird (VL)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudiet.

Kursens innehall
Har behandlas

tysisk och psykosocial vardmilj6 i psykiatrisk vard

nitverkssamtal

sjukskoterskans roll 1 virdteamet

sikerhet vid risk f6r suicid och vild

frivillighet och tvang

tordjupning av psykiatriska sjukdomstillstand utifran patientfall
omvardnadsprocessen relaterat vardvetenskaplig teoribildning vid ett psykiatriskt
tillstand

individuell vardplanering och omvardnadsdokumentation

omviardnad i samband med bristande livslust och/eller kris

samtalets och sprakets betydelse inom psykiatrisk vard

virdrelationens betydelse f6r f6rindring mot hilsa

olika former av stéd till nirstidende

psykiatriska utredningar, elbehandling, psykologiska behandlingsmetoder
likemedel inom psykiatrisk véird: hantering, effekter och biverkningar
autonomi och integritet

tillit, trygghet, hopp

delaktighet

lagar och forfattningar

Undervisningsformer

Undervisning utgdrs av ett aktivt problemlésande arbetssitt med tillimpning av innehillet
1 kurslitteraturen, foreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemil och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd ldrare (examinator). Kursen examineras genom
foéljande moduler och examinationsformer:
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Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

5000  Psykiatrisk vird (verksamhetsférlagd utbildning, omvirdnadshandledning,
seminarier) (VV, MV, VL) 7 hp

5001 Psykiatriska tillstind, behandling och omvérdnad (hemexamination)

(VV, MV) 3hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt st6d p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sétt.

Student som blivit underkind i verksamhetsférlagd utbildning (VEU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen f6r aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sidana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende f6r sjukvarden riskeras. Nir VEU avbryts
pa detta sitt innebir det att studenten underkdnns pé aktuellt moment och att ett VFU-
tillfille dr f6rbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgiar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges mojlighet
till ny VFU 1 aktuell kurs.

Kursbevis
Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2021-05-11 och
reviderad 2022-11-18 samt reviderad av Institutionsnamnden vid institutionen for
virdvetenskap 2024-06-12, 2024-10-22, 2024-10-28 Och 2025-03-11.

Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2019). Omvardnadens grunder. Hdilsa och ohdlsa (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Herlofson, J., Ekselius, L., & Asberg, M. (Red.). (2024). Psykiatri (3. uppl.). Studentlitteratur.

Likemedelsindustriféreningen [LIF]. (u.a) I FASS: Forteckning dver humanlikemedel. Tillginglig
https:/ /www.fass.se/

Molin, J. & Wiklund Gustin, L. (2024). Omwdirdnad vid psykisk ohélsa: Pa grundniva (4. uppl.).
Studentlitteratur.

Region Stockholm (u.&). Kunskapsstid for vardgivare. Tillginglig
https:/ /www.kunskapstodforvardgivare.se

Region Stockholm (2019). Regionalt vardprogram: Vild i ndra relationer (48 s.) Tillginglig
https:/ /www.vardgivarguiden.se/

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Erikboken: Etik for vardande yrken (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Silfverberg, G. (Red.). (2011). "N¢/ det gir inte”: Etiska utmaningar i psykiatrisk vard. Ersta Skondal
Hogskola.

Vrdhandboken. (u.4.). Tillganglig https:/ /www.vardhandboken.se/

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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