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Ohilsa 1 vilfirdssamhillet, 10 hp

Illness in Welfare Society, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrade till kursen krivs betyget Godkind pé samtliga kurser pa termin 1 samt betyget
Godkind pa VFU-delen och likemedelsridkning pd termin 2.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens tredje termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- beskriva symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, omvardnad och
behandling vid cancersjukdomar, njursjukdomar, infektionssjukdomar och
sjukdomar i reproduktionsorganen (VV, MV)

- beskriva kroppens systemiska immunologiska respons samt relevant vard,
omvardnad och behandling (VV, MV)

- beskriva reproduktionsorganens uppbyggnad och funktion (MV)

- beskriva sexuell hilsa och dess paverkan vid ohilsa (VV, MV)

- relatera riskfaktorer pa individ-, grupp- och samhaillsniva till vanligt
férekommande ohilsotillstind (VV, MV, SB)

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- relatera begrepp och teorier till manniskors levnadsvanor (VV, SB)

- tillimpa ett normkritiskt f6rhallningssitt i relation till ojimlik vard (VV, SB)

- tillimpa grundliggande samtalsfirdigheter 1 syfte att stédja egenvard och
frimjande av hilsosamma levnadsvanor (VV, SB)

Vérderingsformaga och férhaliningssatt

Studenten ska efter genomgingen kurs kunna

- reflektera 6ver individ-, grupp- och samhillsansvar vid ohilsa i vilfirdssamhillet
(VV, MV, SB)

- reflektera 6ver sjukskoterskors pedagogiska forhallningssitt for att stodja
egenvard och livsstilsférindringar (VV, SB)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.

Kursens innehall
Har behandlas

- leva med och hantera langvarig ohilsa

- pedagogik och radgivning

- cancersjukdomar, njursjukdomar och sjukdomar i reproduktionsorganen samt
systemisk immunologisk respons

- vardvetenskapliga begrepp kopplade till teorier och modeller kring egenvird
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- sexuell hilsa och omvardnad vid sexuell ohilsa

- ombhindertagande vid valdtikt, valdtiktstorsok eller Gverfall

- nationella riktlinjer och styrdokument i samband med olika sjukdomstillstind
- vilfirdssambhille och sociala rittigheter

- intersektionalitet, jamlikhet, jimstdlldhet

- bestimningsfaktorer och etableringsfaktorer av betydelse f6r hilsa

- levnadsvillkor, levnadsforhillanden och levnadsvanor

- informations- och kommunikationsteknik (IK'T)

- normbkritiska perspektiv pa hilsa och vard

Undervisningsformer

Undervisning utgdrs av ett aktivt problemlésande arbetssitt med tillimpning av innehillet
1 kurslitteraturen, basgruppsarbete och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemil och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd ldrare (examinator). Kursen examineras genom
foljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

5002  Vard vid ohilsa och sjukdom hos vuxna (salsexamination)
(VV, MV, SB) 3hp

5003  Vard vid cancersjukdom (seminarium) (VV, MV, SB) 2hp

5004  Sexuell hilsa och sjukdom i reproduktionsorganen
(seminarium) (VV, MV, SB) 2hp

5005  Levnadsvanor, riskfaktorer och patientundervisning
(seminarium) (VV, MV, SB) 3 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sétt.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfdllen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2020-04-28. Reviderad
2020-10-26, 2021-05-11, 2021-11-09 och 2022-08-23 samt reviderad av
Institutionsnimnden vid Institutionen for vardvetenskap 2024-09-03, 2024-10-22 och
2025-03-11.

Aldskogius, H., & Rydqvist, B. (2018). Den friska ménniskan: Anatomi och fysiologi. Liber.

Borgfeldt, C., Sjéblom, 1., Strevens, H., & Wangel, A.-M. (2019). Obstetrik och gynekologi — for
yukskoterskor (5. rev. uppl.). Studentlitteratur.

Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2019). Omwardnadens grunder: Hélsa och obdilsa (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Ehrenberg, A., & Wallin, L. Red.). (2019). Omwdrdnadens grunder: Ansvar och utveckling (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Ericsson, E., & Lind, M. (Red.). (2020). Medicinska sjukdomar (5. uppl.). Studentlitteratur.

Ericson, E., & Ericson, T. (2018). Kiinisk mikrobiologi: Infektioner, immunologi, virdhygien (5. uppl.).
Liber.

Eriksson, N. (2021). "Fortroendet for sjukvirden". I Wolmesjo, M. & Solli, R. (red.). Framtidens
vélfird - hallbar styrming, organisering och ledning. Studentlitteratur.

FASS: Lifkemedel i Sverige: Forteckning over humanlakemedel. (1995-). Likemedelsinformation
(LINFO). Tillganglig https://www.fass.se/ Senaste upplaga (utkommer dtligen).

Friberg, F., & Ohlén, J. Red.). (2019). Omuirdnadens grunder: Perspektiv och forhallningssitt (3.
uppl.). Studentlitteratur.

Jarhult, J., Offenbartl, K., & Andersson, M. (2019). Kirurgiboken: V'drd av patienter med kirnrgiska,
urologiska och ortopediska sjukdomar (6. uppl.). Liber.

Nordeng, H., & Spigset, O. (Red.). (2020). Farmakologi och likemedelsanvindning. Studentlitteratur.

Repstad, P. (20106). Sociologiska perspektiv i vird, omsorg och socialt arbete (3. uppl.). Studentlitteratur.

Sandberg, H. (Red.) (2022). Pedagogik for sjukskditerskor (2 uppl.). Studentlitteratur.

Socialstyrelsen (u.d). Nationella riktlinjer. Tillganglig https:/ /www.socialstyrelsen.se/

Stubberud, D., Gronseth, R. & Almis, H. (Red.). (2020). Kiinisk omvdirdnad 1 (3. uppl.). Liber.

Stubberud, D., Gronseth, R. & Almis, H. (Red.). (2021). Kiinisk omvdirdnad 2 (3. uppl.). Liber.

Transkulturellt centrum, Stockholms lins landsting. (u.4.). Kulturformuleringen (KFI) i DSM-5.
Tillginglig https:/ /transkulturelltcentrum.se/
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