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Perspektivpasocialtarbete, 30hp
Perspectives on Social Work, 30 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tillirade fill studier
For tilltrade till kursen krivs att studenten dr antagen vid socionomutbildningen, Institutionen for
socialt arbete, Marie Cederschiold hogskola.

Kursens plats i utbildningssystemet
Kursenlisesr 1 pa grundniva och ingdr som obligatorisk kurs i socionomutbildningen vid Institutionen f6r socialt
arbete.

Kursens larandemal

Kunskap och férstdelse
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- redogobra f6r begrepp och teorierinom sociologi, psykologi, socialpsykologi
och socialgerontologi,
- beskrivaochanalyseraindividers och grupperslevnadsvillkoriférhallande till samhalleliga faktorer och
sociala problem,
- beskriva och tillimpa maktbegrepp och identifiera maktordningar relevanta for socialtarbete,
- redogodra fér samhillsvetenskapliga teorier och forklaringsmodeller av relevans for socialt
arbete,
- forklara vilken betydelse olika forklaringsmodeller till vald i nira relationer kan ha fér arbetet
med vildsutsatta och deras barn.

Férdighet och férmdga
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- anvinda sociologiska, psykologiska, socialpsykologiska och socialgerontologiska teorier for att
forstd och foérklara sociala problem,
- kritisktreflektera 6ver sociala problem ochinterventioner med stéditeorier och férklaringsmodeller i
socialt arbete,
- anvinda grundliggande strategier for samtalsmetodik,
- kritiska reflektera Gver det sociala arbetets utformning ur brukar- ochanhérigperspektiv,
- skrivasprikligt normkorrekt och anvinda relevant formalia vid muntliga och skriftliga presentationer.

Vérderingsférmdga och férhdliningsséitt
Studenten skall efter avslutad kurs kunna:
- kritiskt granska egna attityder i relation till olika sociala kategorier samt visa forstaelse for hur sidana
attityder kan inverka pa det sociala arbetet,
- tillimpa ett professionellt bem&tande och foérhéllningssitt,
- identifiera och kritiskt bearbeta etiska aspekter av det sociala arbetets praktik,
- beskriva och reflektera 6ver hur egna livserfarenheter och relationella egenskaper kan komma att
paverka den kommande yrkesrollen.

Kursens innehall

Kursen innehaller kunskaper inom huvudomradet socialtarbete och ger studenten grundliggande kunskaper
om sambhills- och beteendevetenskapliga teorier av relevans for socialt arbete. Utifran ett livsloppsperspektiv
belyser kursen livsvillkor och sociala problem under barndom, ungdom, vuxenliv och dlderdom. Kursen
behandlar teorier och férklaringsmodeller i socialt arbete och sociala problemomraden sisom vald i nira
relationer, socialt arbete med dldre samt ekonomisk utsatthet. I kursen introduceras dven ett anhorig- och
brukarperspektiv. Kursens filtanknutna och firdighetstrinande moment sker genom gistféreldsningar,
faltstudier samt samtalstrining. Kursen rymmer fortlépandeinslagav personlig professionell utveckling (PPU).
Kursen bestar av fyra delkurser:

Samhbills- och beteendevetenskapliga perspektiv pd socialt arbete, 15 hp (SOC21)avser att férmedla grundliggande kunskaper om
sociologisk, psykologisk, socialpsykologisk och socialgerontologisk teoribildning centralt f6r det socialaarbetet.
Utifran ettlivsloppsperspektiv belyser kursen behov, livsvillkor och social problematik under barndom/ungdom,
vuxenliv,aldrande ochlivetsslutskede. I anslutning till detingir fardighetstrinandesamtal
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med barn, vuxna och dldre. T kursen férmedlas kunskaper om betydelsen av sociala kategorier som klass, kon, dlder,
sexualitet, etnicitet, religion och funktionsvariation. Hir behandlas:

- sociologiska, psykologiska, socialpsykologiska och socialgerontologiska teorier och

begrepp av betydelse for det sociala arbetet,

- livsloppsteorier,

- samspelet mellan individ och sambhille,

- ckonomisk utsatthet och fattigdom,

- makt och maktrelationer,

- samtalstrining.

Anhirig-och brukarperspektivisocialtarbete, 5,5 hp(SOC23) syftar tillatt férmedlakunskaper om anhérigasoch brukares
roll och betydelseirelation till olika sociala problemomraden sisom valdi nira relationer, missbruk och fysiska-
eller psykiska funktionshinder. Olika anhériga sa som partners, barn och férildrar belyses genom féreldsningar
dir kritiska perspektiv pa anhérigskap férmedlas. I kursens filtanknutna moment ingar studiebesék ien
valfri anhorig- eller brukarorganisation samt en foreldsning fran en samarbetsorganisation foér patient-,
brukar- och anhérigorganisationer. Hirbehandlas:

- anhorigas roll och betydelse i socialtarbete,

- anhorigomsorg och anhorigstéd,

- kritiska perspektiv pa anhorigskap,

- brukarmakt, egenmakt och empowerment,

- brukarinflytande och hurdetta praktiseras pa individ- och organisationsnivd inom det moderna

sociala arbetet,
- maktperspektiv pa brukarinflytande.

Teorier och forklaringsmodeller i socialt arbete, 7,5 hp (§OC22) térmedlarkunskap om teorier och
forklaringsmodeller inom socialt arbete och hur teoretiska utgangspunkter paverkar utformandet av
socialt arbete pa savil strukturell niva som i individorienterat socialt arbete. Tva exempel pd omriden
som behandlas i delkursen ar vild i niara relationer och socialt arbete med aldre. Hir behandlas:

- teorier och férklaringsmodeller,

- central problematik,

- metoder och praktik.

PersonligprofessionellutvecklingI1,2hp (§OC24) syftartillatt ge studenterna férutsittningar till 6kad sjilvkinnedom och
att utveckla ett reflekterande férhallningsitt infér den kommande yrkesrollen. Hir behandlas:

- makt och maktstrategier i vardagen,

- den egna livshistorien och dess betydelse f6r den kommandeyrkesrollen,

- ctiska f6rhallningssitt i socialtarbete,

- motet mellan professionell ochklient,

- denegna personliga professionella utvecklingen i relation till den kommande yrkesrollen.

Undervisningsformer

Undervisningen genomfors i form av féreldsningar, litteraturstudier, seminarier, studiebesék och 6vningar.
Studenten arbetar bdde enskilt ochigrupper. Kursen har stéd genom nitbaserad lirplattform. Se vidare kursens
studiegnide.

Kursens examinationsformer och betygssattning

Examinationerna utgdr ifrin kursens lirandemal. Varje delkursbetygssitts for sig. Delkursbetygen vigs direfter
samman till ett betyg for hela kursen. Vid sammanvigningen tas hinsyn till att delkursen Personlig professionell
utveckling endast bedéms med betygen Godkind (G) eller Underkind (U).
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Delkurs 1 Samhills- och beteendevetenskapliga perspektiv pa socialtarbete, 15hp

Betygsskala: Underkind, Godkind, Vil Godkind

Delkurs 1 examineras genom en muntlig gruppredovisning, tvisasentamina,, en individuell skriftlig
reflektionsuppgift, aktivt deltagande vid sex seminatier samt en skriftlig gruppuppgift.

Delkurs 2 Anhérig- och brukarperspektiv i socialt arbete, 5,5hp Betygsskala:
Underkind, Godkind, Vil Godkind
Delkurs 2 examineras genom tre seminarier som inkluderar grupparbeten samt en individuell salstentamen.

Delkurs 3 Teorier och férklaringsmodellerisocialtarbete, 7,5hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkind, VilGodkind

Delkurs 3 examineras genom individuell skriftlig hemtentamen, genomférande av NCK:s web-kurs om vald i
nira relation, en litteraturpresentation samt aktivt deltagande vid fyra seminarier.

Delkurs4 Personlig professionell utveckling IT, 2hp
Betygsskala: Underkind, Godkind
Delkurs 4 examineras genom aktivtdeltagande vid samtliga tillfallen samt genom individuell skriftlig inlimningsuppagift.

For detaljerad information om de olika examinationsformerna, se kursdokumentet Examinationsformeroch lirandensdl.

Antal examinationstillfillen fér en student dr begrinsat till totalt fem. Tvd omprov erbjuds i nira anslutning till
ordinarie examinationstillfille. Vidare erbjuds examination vid ett senare uppsamlingstillfille. Inom ett 4r efter
kursens slut erbjuds ytterligare ett examinationstillfille pa samma kursinnehall.

Studenter som underkints i moment kring PPU erbjudsett ersittningstillflle med tillh6érande examination i nira
anslutning till examinationstillfallet. Inom ett ar efter kursenssluterbjuds yttetligare ett examinationstillfille pA samma
kursinnehall.

En student som underkints tva ginger pd en examination pa en kurs eller del av kurs har rittatt fi en annan examinator
utsedd om inte sirskilda skil talar emotdetta.

Om studenten har ett giltigt beslut frin hogskolan om sirskilt pedagogiskt stdd pa grund av
funktionsnedsittning, har examinatorn rittatt utforma ettanpassat prov eller lita studenten genomféra provet pa
ett alternativt satt.

Kursbevis
Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis (SFS 2006: 1053).

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphort eller har genomgitt storre forandringar ska studenten, under ett ar efter det att
forindringen skett, erbjudas tva tillfallen féromprov baserade pa den kursplan som gillde
vidregistreringen
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Litteraturlista

Andershed, A-K., & Andershed,H. (2015). Risk and protective factors among preschool children: Integrating Research and
Practice. Journal of Evidence Based Social Work, 12(4), 412-424.

Andersson Elmtoft, N., & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer. Liber (valda delar)

Andersson, G. (2008). Utsatt barndom - olika vuxenliv. Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i sambéllsvard.

Allminna Barnhuset. Tillgidnglig pa Internet: http://www.allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2013/11/Utsatt_barndom.pdf (kap 2 & 7).

Askheim, O. P., & Starrin, B. (2007). Empowerment i teori och praktik. Gleerups forlag. (distribueras digitalt)

Below, C.V. (2020). Anknytning i psykoterapi. Natur & Kultur.

Engquist, A. (2015) Samtalsmetodik for alla professioner. Studentlitteratur.
Giddens, A. & Sutton, P.W. (2021). Sociologi. (6. rev. och uppdat. uppl.). Studentlitteratur. (valda delar).

Goffman, E. (2020). Sjalvframstillning i vardagsiivet. (uppl. 7). Studentlitteratur.
Healy, K. (2024). Teorier i socialt arbete — ramverk i aktuel] praktik. Liber.

Hedberg-Eriksson, K., Tenerz, B., Strom, M. & Moody Killberg, M. (2018). Engagerande natverksmiten. Studentlitteratur.

Hwang, P. & Nilsson, B. (2025). Uecklingspsykologi. (Femte utgavan.) Natur & Kultur.

Johansson, T & Lalander, P (2018). VVardagshivets socialpsykologi. (3 uppl.) Studentlitteratur.

Jonasson, D. m.fl. (w.d.) Bekriftartekniker och motstrategier. Sdtt att bemita maktstrukturer och forandra sociala klimat.
Stockholms universitet. (Tillginglig som pdf)

Jonson, H. & Harnett, T. (2024). Socialt arbete med dldre. (2 utg.) Natur och kultur.

Jarvinen, M. (2022). Ett maktperspektiv pa motet mellan klient och system. I A. Meeuwisse & H. Swird (red.).

Perspektiv pa sociala problem. (s. 281-300). Natur & kultur. (distribueras digitalt)
Karlsson, M. & Bérjeson, M. (2011). Brukarmakt i teori och praktik. Natur & Kultur. Kapitel 3 (distribueras digitalt)

Klingberg, G. & Hallberg, U. (2023). Stora anhirigboken. Studentlitteratur.
Mac Innes, H., Bjurbick, H., Lundalv, J. (2024). Sociala problem efter 65.Socialt forebyggande arbete pi nya arenor. Studentlitteratur
Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. (3. uppl.). Gleerups forlag.

Rosa, H. (2020) Det vi inte kan rida dver. V'art forbdllande till virlden. Daidalos.

Rokenes, O. & Hanssen, P. (2016). Béra eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med méinniskor. Gleerups fotlag. (valda

delar)
Sinisalo, E.& Moser Hillen, L. (Red.). (2018). 174/d i nira relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik. Liber.
Wallroth, P. (2010). Mentaliseringshoken. Karneval forlag.

Vetenskapliga artiklar, rapporter och skonlitteratur tillkommer. Senaste upplagan giller om inget annat anges.
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Litteraturlista per delkurs

SOC 21
Andersson, G. (2008). Uzsatt barndom - olika vuxenliv. Ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i sambillsvard.

Allminna Barnhuset. Tillginglig pa Internet:http://www.allmannabarnhuset.se/wp-
content/uploads/2013/11/Utsatt_barndom.pdf (kap 2 & 7).

Below, C.V. (2020). Anknytning i psykoterapi. Natur & Kultur.

Engquist, A. (2015) Samtalsmetodik for alla professioner. Studentlitteratur.
Giddens, A. & Sutton, P.W. (2021). Sociologi. (6. rev. och uppdat. uppl.). Studentlitteratur. (valda delar)
Gofftman, E. (2020) Sjilvframstallning i vardagsiivet. (appl. 7). Studentlitteratur.

Johansson, T. & Lalander, P. (2018) 1V ardagslivets socialpsykologi. (3 uppl.) Studentlitteratur.
Jonson, H. & Harnett, T. (2024) Socialt arbete med dldre. (2 utg.) Natur och kultur.
Hwang, P. & Nilsson, B. (2025). Uecklingspsykologi. (Femte utgavan). Natur & Kultur.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och praxis. (3. uppl.). Gleerups.

Rosa, H. (2020) Det vi inte kan rida dver. Vdrt forhdllande till virlden. Daidalos.

Rokenes, O. & Hanssen, P. (20106). Bdra eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med mdnniskor.
Gleerups forlag. (valda delar)

Wallroth, P. (2010). Mentaliseringsboken. Karneval forlag.

Vetenskapliga artiklar och skonlitteratur tillkommer.

SOC 22
Andershed, A-K, Andershed, H. (2015). Risk and protective factors among preschool children: Integrating Research
and Practice. Journal of Evidence Based Social Work, 12(4), 412-424.

Healy, K. (2024). Teorier i socialt arbete — ramverk i aktuell praktik. Liber.

Hedberg-Eriksson, K., Tenerz, B., Strém, M. & Moody Killberg, M. (2018). Engagerande nditverksmiten. (2 uppl.).

Studentlitteratur.
Jonson, H. & Harnett, T. (2024). Socialt arbete med dldre. Natur och kultur.

Mac Innes, H., Bjurbick, H., Lundilv, J. (2024). Sociala problem efter 65. Socialt forebyggande arbete pa nya arenor.

Studentlitteratur

Sinisalo, E.& Moser Hillen, L. Red.). (2018). 1a/d i néira relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik. Liber. (kap 1-
3,11-12).

Vetenskapliga artiklar, bokkapitel och rapporter tillkommer.
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SOC 23
Askheim, O. P. & Starrin, B. (2007). Empowerment i teori och praktik. Gleerups forlag. Distribueras digitalt.

Jarvinen, M. (2022). Ett maktperspektiv pa métet mellan klient och system. I A. Meeuwisse & H. Swird (red.). Perspektiv pa
sociala problem. (s. 281-300). Natur & kultur. (distribueras digitalt)

Karlson, M. & Bortjeson, M. (2011). Brukarmakt i teori och praktik. Natur & Kultur. Kapitel 3 (distribueras digitalt)

Klingberg, G. & Hallberg, U. (2023). Stora anhirighoken. Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

SOC 24
Andersson Elmtoft, N. & Whitaker, A. (2023). Personlig professionell utveckling for socionomer. Liber. (valdadelar)

Jonasson, D. m.fl. (u.4.) Bekrdfiartekniker och motstrategier. Satt att bemita maktstrukturer och forindra sociala klimat.
Stockholms universitet. (Tillginglig som pdf)

Rokenes, O. & Hanssen, P. (20106). Bara eller brista. Kommunikation och relationer i arbete med manniskor.
Gleerups forlag. (valda delar)

Kan tillkomma annat kopierat material.
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