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Virdande i dldreomsorg och verksamhetsforlagd utbildning 9 hp

Nursing in Care for Older Persons, Clinical Course, 9 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pd termin 1, 2, 3 och 4
samt betyget Godkind pa vfu-delen pd termin 5.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens sjitte termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

torklara symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, behandling samt
omvardnad hos dldre personer med multisjukdom utifrin evidensbaserad
kunskap (VV och MV)

forklara dialogens betydelse i dldreomsorg (VL)

redogéra for dldreomsorgens organisation (SB)

Fardighet och féormaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

sjalvstindigt tillimpa virdvetenskapliga teorier och begrepp relaterat till
omvirdnaden av ildre personer (VV)

tillimpa relevanta virdvetenskapliga metoder i omvardnaden av dldre personer
VV)

sjalvstindigt identifiera nirstiendes situation, delaktighet och behov av stéd (VV)
informera och undervisa olika grupper samt genomféra handledande uppgifter

(VV och SB)

leda, planera och organisera omvardnadsarbetet i samverkan med andra
yrkesgrupper (VV och SB)

pa ett patientsikert sdtt hantera och utféra férekommande medicintekniska
moment, samt medverka vid undersékningar och behandlingar inom vard av
dldre personer (MV)

sjalvstindigt administrera och utvirdera effekter av likemedel utifran gillande
forfattningar, foreskrifter och/eller siakerhetsrutiner i vird av dldre personer
(MV)

identifiera etiska problem i dldreomsorg med fokus pd dialog (VL)
identifiera aspekter av genus och etnicitet 1 vard av dldre personer (SB)
planera strategier f6r egen dterhdmtning i kommande yrkesutévning (VV)

Vérderingsformaga och férhaliningssatt

Studenten ska efter genomgingen kurs kunna

kritiskt granska det egna férhallningssittet till sjukskéterskans roll 1 dldreomsorg

VV)

reflektera 6ver den egna férmagan att leda omvardnadsarbetet (VV)
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Virdande i dldreomsorg och verksamhetsforlagd utbildning 9 hp

Nursing in Care for Older Persons, Clinical Course, 9 ECTS

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- sjukskéterskans roll i dldreomsorg
- samverkan och teamarbete
- forhillningssitt till den dldre personen
- nirstiendes behov av stod
- dokumentation (inklusive; skattnings-, bedémningsinstrument och register)
- geriatriska sjukdomstillstind
- vardhygien
- medicintekniska moment, undersokningar och behandlingar
- foérdjupning av dialogetik
- etiska problem i dldreomsorg
- genusperspektiv
- etnicitet och vardorganisationens mangfald
- interkulturell vird inom i dldreomsorg
- intersektionalitet
- polyfarmaci och likemedelshantering

- strategier fOr aterhdmtning i sjukskéterskeyrket, stresshantering

Undervisningsformer

Undervisning utgdrs av ett aktivt problemlésande arbetssitt med tillimpning av innehillet
1 kurslitteraturen, foreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemil och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd ldrare (examinator). Kursen examineras genom
foéljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

5000  Vardande 1 dldreomsorg (verksamhetsférlagd utbildning,
seminarium) (VV, VL, MV, SB) 7 hp

5001  Ledarskap, multisjukdom (seminarium) (MV, SB) 2hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfdra examinationen pa ett alternativt sitt.
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Student som blivit underkind i verksamhetsférlagd utbildning (VEU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen for aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fiardigheter eller f6rhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende f6r sjukvarden riskeras. Nar VEU avbryts
pa detta sitt innebir det att studenten underkinns pa aktuellt moment och att ett VFU-
tillfille dr f6rbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges mojlighet
till ny VFU 1 aktuell kurs.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfdllen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Nursing in Care for Older Persons, Clinical Course, 9 ECTS

Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2021-11-09 och
reviderad 2022-05-11 samt reviderad av Institutionsnamnden vid institutionen for
virdvetenskap 2024-06-17, 2024-10-22, 2025-03-11 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Helsa och obélsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdrdnadens grunder:
Ansvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstrom, C. (2025). Medicinsk teknik: Teori, planering och genomforande (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Ekwall, A., & Jansson, A. M. (Red.). (2022). Omwardnad & medicin (2 uppl.). Studentlitteratur.

Forsberg, A. (2016). Omwardnad pa akademisk grund: Att utvecklas och ta ansvar. Natur & kultur.

Kumlien, C., & Rystedt, J. L. (Eds.). (2022). Omwdirdnad & kirurgi (2 uppl.). Studentlitteratur.

Marmstal Hammar, I.., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omudrdnadens grunder: Perspektiv och
Jorballningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, B., & Therborn, M., & Andersson, 1. (2016). Trina lakemedelsberakning (5 uppl.).

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Efikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Silfverberg, G. (2021). Etikens dialog - dialogens etik. Studentlitteratur.

Wheelan, S.A., Jacobsson, C., & Akerlund, M. (2025). At skapa effektiva team — en handledning for
ledare och medlemmar (5 uppl.). Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiflar, rapporter, forfattningar och kunskapsstid sasom vardprogram och riktlinjer kan
tillkomma.

| Sids5(5)



	Kursplan
	Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier
	Kursens plats i utbildningssystemet
	Kursens lärandemål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Kursens upplägg
	Kursens innehåll
	Undervisningsformer
	Examination och betygssättning
	Kursbevis
	Kurslitteratur
	Övergångsbestämmelser


