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Palliativ vird och verksamhetsfotrlagd utbildning, 14 hp

Palliative Cate Nursing, Theory and Practice, 14 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pd termin 1, 2, 3 och 4
samt betyget Godkind pa vfu-delen pd termin 5.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens sjitte termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- redogdra f6r omvirdnadsmodeller i palliativ vard samt skillnader mellan allméin
och specialiserad palliativ vird (VV)

- redogora for olika aspekter av dbende och dod i vilfirdssamhaillet (VV och MV)

- forklara vardetiska grunder samt betydelsen av livsaskadningssamtal 1 palliativ

vird (VL)

Fardighet och férmaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- sjilvstindigt tillimpa véirdvetenskapliga teorier och begrepp relaterat till
omvardnad i palliativ vird (VV)

- sjilvstindigt identifiera symtom hos personer med palliativa vardbehov samt i
samverkan med virdteamet planera, utféra och utvirdera omvardnads- och

medicinska atgirder (VV, MV)

- sjilvstindigt identifiera nirstaendes resurser, delaktighet och behov av st6d 1
palliativ vard (VV)

- pi ett patientsdkert sitt hantera och utféra férekommande medicintekniska
moment samt medverka vid undersékningar och behandlingar, samt sjilvstindigt
administrera och utvirdera effekter av likemedel utifran gillande forfattningar,
foreskrifter och/eller sikerhetsrutiner inom palliativ vird (MV)

- identifiera etiska problem i palliativ vard (VL)

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna
- kritiskt granska det egna férhallningssittet till déende och déd (VV)
- virdera egen progression i samtalsfirdigheter relaterat till den teoretiska grunden
for ett fenomenologiskt forhdllningssitt (VV)
- reflektera kring hilso- och sjukvirdens ansvar nir vald 1 nira relationer
uppmirksammas inom palliativ vard, samt 6ver den egna beredskapen att mota
vild i ndra relation (VV)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
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Palliativ vird och verksamhetsfotrlagd utbildning, 14 hp

Palliative Catre Nursing, Theory and Practice, 14 ECTS

Kursens innehall
Har behandlas

- palliativt f6rhillningssitt (symtomlindring, kommunikation, teamarbete, stod till
nirstdende)

- omvardnadsmodeller i palliativ vard

- allmin och specialiserad palliativ vard

- do6ende och dod

- hemmet som virdplats

- Ovningar i strukturerade samtal mellan sjukskoterska och patient grundat i ett
fenomenologiskt f6rhallningssitt utifran rollspel kring fiktiva kliniska situationer
som rymmer existentiella fragor och upplevelser av oro, dngest och nedstimdhet

- metoder for symtomskatting och lindring av vanligt férekommande symtom i
palliativ vard, tex smirta, illamdende, nutritions- och eliminationsproblem,
andnéd, oro och angest

- medicintekniska moment, undersékningar och behandlingar

- vardhygien

- vild i ndra relationer

- fordjupning av begreppen meningsskapande, autonomi och integritet

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, féreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemail och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
téljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp
5003 Palliativ vard: verksamhetsforlagd utbildning (VV, MV) 7hp
5002 Komplexa virdbehov och interventioner samt etiskt forhdllningssatt
(seminarium, hemexamination) (VV, MV, VL) 6 hp
1001 Samtalstrining IV (seminarium) (VV) 1hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ritt att f4 en annan examinator utsedd om inte sirskilda skil talar mot detta.

Om student har beslut fran hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfGra examinationen pa ett alternativt sitt.
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Palliative Cate Nursing, Theory and Practice, 14 ECTS

Student som blivit underkind i verksamhetsférlagd utbildning (VEU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen for aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fiardigheter eller f6rhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende f6r sjukvarden riskeras. Nar VEU avbryts
pa detta sitt innebir det att studenten underkinns pa aktuellt moment och att ett VFU-
tillfille dr f6rbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges mojlighet
till ny VFU 1 aktuell kurs.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfdllen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.



Palliativ vird och verksamhetsfotrlagd utbildning, 14 hp

Palliative Cate Nursing, Theory and Practice, 14 ECTS

Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2021-11-09 och
reviderad 2022-05-11 samt reviderad av Institutionsnamnden vid institutionen for
virdvetenskap 2023-11-27, 2024-05-21, 2024-06-17 2024-10-22, 2025-03-11 och 2026-03-
03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Halsa och ohdlsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Benkel, 1., Molander, U. & Wijk, H. (2024). Palliativ vird: Ur ett tvirprofessionellt perspektiv. (2 uppl.)
Liber.

Boman, L., & Wikstrom, C. (2025). Medicinsk teknik: Teori, planering och genomforande (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i varden: samtalstrining for siukskoterskor pd fenomenologisk grund.
Studentlitteratur.

Marmstil Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omudirdnadens grunder: Perspektiv och
Jorbdllningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, B., & Therborn, M., & Andersson, 1. (2016). Trina likemedelsberikning (5 uppl.). Liber.

Sandman, L., & Kjellstrdm, S. (2024). Etikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Silfverberg, G. (Red.). (2019). Nya vigar i vardetiken (2 uppl.). Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstd sasom vardprogram och
riktlinjer kan tillkomma.
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