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Psykiatrisk vird och verksamhetsforlagd utbildning, 10 hp

Psychiatric Care, Clinical Course, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pé termin 1, 2 och 3
samt betyget Godkind pa vfu-delen och likemedelsrikning pa termin 4.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
torlagd till utbildningens femte termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna
- forklara vardrelationens och virdmiljéns betydelse inom psykiatrisk vard (VV)

- forklara betydelsen av samverkan med patienten, nirstiende och andra relevanta
aktorer 1 relation till psykisk ohilsa (VV)

- forklara resurser, risker och férebyggande atgirder 1 samband med psykiatriska
tillstind, omvardnad och behandling (VV, MV)

- redogora for relevant lagstiftning och forfattningar inom psykiatrisk vard samt
hur de paverkar patienten och dennes vird (VV, VL)

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- skapa en virdrelation/vardande méte utifrdn patientens livssituation och behov

inom psykiatrisk vard (VV)

- medverka vid beddmning av omvardnadsbehov och behandling inom psykiatrisk
vard i samverkan med virdteamet, nirstiende och andra relevanta aktorer (VV,

MV)
- motivera och utféra omvardnadsatgirder inom psykiatrisk vard i relation till

patientens resurser, behov och problem (VV)

- utvirdera effekter, biverkningar och behov av information kring likemedel samt
administrera psykofarmaka pa ett patientsikert satt (MV)

- relatera vardvetenskapliga teorier, relevant lagstiftning och etiska principer till
patientens behov, resurser och planerad omvirdnad (VV, VL)

Varderingsformaga och forhallningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- reflektera Gver betydelsen av det egna forhallningssattet, yrkesrollen och ansvar i

relation till patienter, nirstdende och andra relevanta aktorer (VV)

- virdera handlingsalternativ i etiskt utmanande situationer relaterade till

psykiatrisk vard (VL)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudiet.
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Kursens innehall
Har behandlas

- vardrelation, bemétande och samtal inom psykiatrisk vard
- sjukskoterskans roll i vardteamet

- samverkan med nirstiende och andra relevanta aktérer

- riskbedémningar relaterade till psykiatrisk vard

- vardvetenskapliga begrepp och relevanta teorier relaterade till psykiatrisk vard
- personcentrerad vard och teamarbete

- vardplanering och dokumentation

- omvardnadsprocessen

- psykofarmaka: hantering, effekter och biverkningar

- suicidalitet, intoxikationer och sjilvskador

- lagar och férfattningar

- psykiatriska tillstind och behandlingsmetoder

- ctiska begrepp och principer av relevans for psykiatrisk vérd

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, féreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemal och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
téljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
5002  Psykiatrisk vird (verksamhetsférlagd utbildning) (VV, MV, VL) 7.5 hp

5003  Psykiatriska tillstind, behandling och omvirdnad (seminarium,
firdighetsexamination) (VV, MV, VL) 2,5 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ritt att f4 en annan examinator utsedd om inte sirskilda skil talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Student som blivit underkind i verksamhetsférlagd utbildning (VEU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen for aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fiardigheter eller f6rhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende f6r sjukvarden riskeras. Ndr VEU avbryts
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pa detta sitt innebir det att studenten underkdnns pé aktuellt moment och att ett VFU-
tillfille dr f6érbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges mojlighet
till ny VFU 1 aktuell kurs.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2021-05-11 och
reviderad 2022-11-18 samt reviderad av Institutionsnimnden vid institutionen for
virdvetenskap 2024-006-12, 2024-10-22, 2024-10-28, 2025-03-11 och 2026-03-03.

Herlofson, J., Ekselius, L. & Asberg, M. (Red.). (2024). Psykiatri (3 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, J. & Wiklund Gustin, L. (2024). Omwdirdnad vid psykisk obdlsa: Pa grundniva (4 uppl.).
Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Etikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). Virdvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstid sasom vardprogram och riktlinjer kan

tillkomma.
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