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Folkhilsa ur ett nationellt och globalt perspektiv samt verksamhetsforlagd utbildning, 10 hp

Public Health in National and Global Perspectives, Clinical Course, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pd termin 1 och 2 samt
betyget Godkind pa vfu-delen pa termin 3.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens fjirde termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

torklara samband mellan hilsans bestimningsfaktorer och ménniskors hilsa (VV,
SB)

beskriva orsaker, sjukdomsférlopp och behandling vid folksjukdomar och
folkhilsoproblem (MV)

torklara hilsoekonomi och grundliggande begrepp, metoder och strategier inom
omrddet folkhilsovetenskap samt beskriva tillimpningar £6r folkhilsoarbete pa
olika nivder (VV, SB)

torklara etiska begrepp relaterat till folkhélsa (VL)

Fardighet och férmaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

bedéma omvirdnadsbehov och resurser vid folksjukdom eller folkhilsoproblem
samt att i dialog med patienten planera, genomféra och utvirdera atgirder. (VV,

MV)

prioritera, beskriva och motivera till hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
patientarbete i olika dldrar, samt med héinsyn till patienters och nirstiendes
behov av information, stdd och delaktighet (VV)

identifiera och uppmirksamma prioriteringar inom primirvarden samt gora
hinvisningar till hilso- och sjukvard (VV)

identifiera och relatera virdvetenskapliga begrepp i en patientsituation (VV)
utféra medicintekniska moment enligt riktlinjer och virdhygieniska principer
(VV, MV)

utfora eller medverka vid provtagningar, undersdkningar och behandlingar pa ett
patientsikert sitt och med hinsyn till vardhygieniska principer (VV, MV)

Varderingsformaga och forhallningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

reflektera 6ver egen f6rmaga att leda och utféra omvardnad samt mdoijlighet till
samverkan med andra yrkesgrupper (VV)

kritiskt granska etiska och ideologiska stillningstaganden 1 fragor som r6r
folkhilsa (VL)

reflektera 6ver myndigheters ansvar och den egna férmigan att identifiera tecken
och beméta patienter som utsitts for vald i nira relationer, inklusive behov av
egen kompetensutveckling (VV, SB)
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Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- folkhilsovetenskap och hilsoekonomi
- global folkhilsa
- hilsans bestimningsfaktorer
- torebyggande och hilsofrimjande arbete
- personcentrerat forhallningssitt
- tolksjukdomar och folkhilsoproblem
- ptioriteringar, beddmningar och hinvisningar inom primirvirden
- samverkan i team och mellan professioner
- mddravard och barnhilsovird
- hallbar utveckling
- ideologiska och etiska argument inom folkhilsoarbete
- ptioriteringar och prioriteringsprinciper: rittvisa och jimlikhet
- etisk kompetens II: perspektiviérmaga
- férmégemodellen och feministisk etik
- mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer
- sdrvard
- centrala infarter

- vilfirdsteknologi och e-Hilsa

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, féreldsningar, basgruppsatrbete, seminarier samt i verksamhetsforlagd
utbildning.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemal och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
téljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

5002  Primirvard (verksamhetsforlagd utbildning, seminarium)
(VV, MV, VL) 5,5 hp
5003  Medicintekniskt moment, centrala infarter (firdighetsexamination)
(VV, MV) 0,5 hp
2000  Ideologiska och etiska argument i frigor som r6r folkhilsa
(seminarium) (VL) 1hp
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5004  Folkhilsa och folkhilsoarbete (seminarium, hemexamination)

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfdra examinationen pa ett alternativt sitt.

Student som blivit underkind i verksamhetsférlagd utbildning (VFU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen for aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sidana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende f6r sjukvarden riskeras. Nir VEU avbryts
pa detta sitt innebir det att studenten underkdnns pé aktuellt moment och att ett VFU-
tillfalle dr forbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges mojlighet
till ny VFU i aktuell kurs.

Kursbevis

Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur

Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2020-12-04. Reviderad
2021-11-09, 2022-05-11 och reviderad av Institutionsnimnden vid institutionen for
virdvetenskap 2024-03-12, 2024-10-22, 2025-03-11 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Helsa och ohélsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdrdnadens grunder:
Abnsvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstrom, C. (2025). Medicinsk teknik: Teori, planering och genomforande (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Dahlborg, E., & Tengelid, E. (Red.). (2022) Jdmlik vird. Normmedvetna
perspektiv. Studentlitteratur.

Ekwall, A., & Jansson, A. M. (Red.). (2022). Omwvardnad & medicin (2 uppl.). Studentlitteratur.

Marmstal Hammar, .., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omudrdnadens grunder: Perspektiv och
Jorbdllningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Etikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Sundborg, E. (2024). Vardmoten vid vild i néra relationer. Liber.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstid sdasom vardprogram och riktlinjer kan
tillkomma.
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