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Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier 
För tillträde till kursen krävs betyget Godkänd på samtliga kurser på termin 1 samt betyget 
Godkänd på VFU-delen och läkemedelsräkning på termin 2. 

Kursens plats i utbildningssystemet 
Kursen är på grundnivå och obligatorisk i Sjuksköterskeprogrammet 180 hp. Kursen är 
förlagd till utbildningens tredje termin. 

Kursens lärandemål 

Kunskap och förståelse 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

- beskriva symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, omvårdnad och 
behandling vid kirurgiska och medicinska tillstånd i bukorganen (VV, MV).  

- beskriva symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, omvårdnad och 
behandling vid cancersjukdomar 

- beskriva kroppens systemiska immunologiska respons samt relevant vård, 
omvårdnad och behandling vid infektiösa tillstånd (VV, MV) 

- beskriva reproduktionsorganens uppbyggnad och funktion (MV) 
- beskriva sexuell hälsa och dess påverkan vid ohälsa (VV, MV) 
- relatera riskfaktorer på individ-, grupp- och samhällsnivå till vanligt 

förekommande ohälsotillstånd (VV, MV, SB) 

Färdighet och förmåga 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

- relatera begrepp och teorier till människors levnadsvanor (VV, SB) 
- tillämpa ett normkritiskt förhållningssätt i relation till ojämlik vård (VV, SB) 
- tillämpa grundläggande samtalsfärdigheter i syfte att stödja egenvård och 

främjande av hälsosamma levnadsvanor (VV)  

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Studenten ska efter genomgången kurs kunna 

- reflektera över individ-, grupp- och samhällsansvar vid ohälsa i välfärdssamhället 
(VV, SB) 

- reflektera över sjuksköterskors pedagogiska förhållningssätt för att stödja 
egenvård och livsstilsförändringar (VV, SB) 

Kursens upplägg 
Kursen bedrivs som heltidsstudier. 

Kursens innehåll 
Här behandlas 

- leva med och hantera långvarig ohälsa 
- pedagogik och rådgivning 
- omvårdnad och vård vid sjukdomstillstånd tillhörande cancersjukdomar, 

infektionssjukdomar, reproduktionsorganen, mag- och tarmkanalen, lever- och 
gallvägar, njurar samt systemisk immunologisk respons 

- vårdvetenskapliga begrepp kopplade till teorier och modeller kring egenvård 



Ohälsa i välfärdssamhället, 10 hp 

Illness in Welfare Society, 10 ECTS 

 

   

   

Sid 3 (4) 

- sexuell hälsa och omvårdnad vid sexuell ohälsa 
- sexuellt våld 
- nationella riktlinjer och styrdokument i samband med olika sjukdomstillstånd 
- välfärdssamhälle och sociala rättigheter 
- intersektionalitet, jämlikhet, jämställdhet 
- bestämningsfaktorer som är av betydelse för hälsa 
- levnadsvillkor, levnadsförhållanden och levnadsvanor 
- informations- och kommunikationsteknik (IKT) 
- normkritiska perspektiv på hälsa och vård  

Undervisningsformer 
Undervisning utgörs av ett aktivt problemlösande arbetssätt med tillämpning av innehållet 
i kurslitteraturen, basgruppsarbete och seminarier. 

Examination och betygssättning  
Examinationen baseras på lärandemål och sker individuellt och individuellt i grupp. 
Betyget fastställs av en särskilt utsedd lärare (examinator). Kursen examineras genom 
följande moduler och examinationsformer: 

 

Kod Namn på modul  (examinationsform) hp betygsskala 

 5006 Vård vid ohälsa och sjukdom hos vuxna (salsexamination)  
(VV, MV,)      3 hp  

5003 Vård vid cancersjukdom (seminarium) (VV, MV) 2 hp  

5004 Sexuell hälsa och sjukdom i reproduktionsorganen  
(seminarium) (VV, MV, SB)    2 hp  

5005 Levnadsvanor, riskfaktorer och patientundervisning  
(seminarium) (VV, MV, SB)    3 hp  

 

En student som underkänts två gånger på en examination på en kurs eller del av kurs har 
rätt att få en annan examinator utsedd om inte särskilda skäl talar mot detta.  

Om student har beslut från högskolan om riktat pedagogiskt stöd p.g.a. 
funktionsnedsättning, har examinatorn rätt att ge anpassad examination eller låta student 
genomföra examinationen på ett alternativt sätt. 

Kursbevis 
Student som har godkänt i kurs får på begäran kursbevis. 

Kurslitteratur 
Se separat litteraturlista. 

Övergångsbestämmelser 
Om en kurs har upphört eller har genomgått större förändringar ska studenten, under ett 
år efter det att förändringen skett, erbjudas två tillfällen för omexamination baserade på 
den kursplan som gällde vid registreringen. 
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Litteraturlista 

Kurslitteratur fastställd av Institutionsstyrelsen för vårdvetenskap 2020-04-28. Reviderad 
2020-10-26, 2021-05-11, 2021-11-09 och 2022-08-23 samt reviderad av 
Institutionsnämnden vid Institutionen för vårdvetenskap 2024-09-03, 2024-10-22, 2025-
03-11 och 2026-03-03. 
 

Almerud, S., Engström, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvårdnadens grunder: 
Hälsa och ohälsa (4 uppl.). Studentlitteratur. 

 
Backman, A., Göransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omvårdnadens grunder: 

Ansvar och utveckling (4 uppl.). Studentlitteratur. 
 

Dahlborg, E. & Tengelid, E. (Red.). (2022) Jämlik vård: Normmedvetna perspektiv (2 uppl.). 
Studentlitteratur. 

 
Ekwall, A., & Jansson, A. M. (Red.).). (2022). Omvårdnad & medicin (2 uppl.). Studentlitteratur. 
 
Ericson, E., & Ericson, T. (2018). Klinisk mikrobiologi: Infektioner, immunologi, vårdhygien (5 uppl.). 

Liber. 
 

Kumlien, C., & Rystedt, J. L.( Red.) (Eds.). (2022). Omvårdnad & kirurgi (2 uppl.) 
Studentlitteratur. 
 
Marmstål Hammar, L., Nilsson, S., & Öhlén, J. (Red.). (2025). Omvårdnadens grunder: Perspektiv och 

förhållningssätt (4 uppl.). Studentlitteratur.  
 
Nordeng, H., & Spigset, O. (Red.). (2020). Farmakologi och läkemedelsanvändning. Studentlitteratur.  

 
Sand, O., Sjaastad, Ø.V., Haug, E. & Bjålie, J.G. (2021). Människokroppen: Fysiologi och anatomi (3 

uppl.). Liber. 
 
Sjaastad, Ø. V., Toverud, K. C., Sand, O., Bjålie, J. G., & Haug E. (2021). Arbetsbok till 
Människokroppen (3 uppl.). Liber.  
 

 

Vetenskapliga artiklar, rapporter, författningar och kunskapsstöd såsom vårdprogram och riktlinjer kan 
tillkomma. 
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