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Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krivs betyget Godkind pa samtliga kurser pd termin 1 samt
betyget Godkind pa vtu- delen och likemedelsrikning pa termin 2.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens tredje termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- beskriva etiologi, symtom, diagnos, behandling och omvardnadsétgirder vid psykiatriska
sjukdomar samt vid psykisk ohilsa (VV, MV)

- forklara risker och resurser vid psykiatriska sjukdomar och psykisk ohilsa (VV, MV)
- forklara risker for psykisk ohilsa i samband med migration (VV, SB)

- forklara vald i nira relationer och mins vild mot kvinnor utifran olika
forklaringsmodeller och perspektiv (VV, SB)

Fardighet och férmaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- identifiera symtom och tecken samt relevanta omvéirdnadsatgirder vid stressrelaterad
psykisk ohilsa (VV)
- analysera psykisk ohilsa utifrin ett livsaskddningsvetenskapligt perspektiv (VL)

- relatera intersektionella perspektiv till psykisk ohilsa (VV, SB)

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- reflektera 6ver det egna forhallningsittet i relation till psykiatrisk sjukdom och psykisk

ohilsa (VV)
Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
Kursens innehall
Hir behandlas
- att leva med psykisk ohilsa
- att dterhdmta sig efter psykisk ohdlsa
- psykisk ohilsa utifrdn historiskt perspektiv
- patientberittelsen betydelse vid psykisk ohilsa
- nirstdendes betydelse vid psykisk ohilsa
- stresshantering

- stressrelaterad ohilsa
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- psykisk ohilsa utifrin livsdskadningsvetenskapligt perspektiv
- relationen mellan livsaskadning, religion och psykisk hilsa och ohilsa
- interkulturell omvérdnad

- marginaliserade grupper och psykisk ohilsa

- flykt och exil

- trauma, vald och PTSD

- vald i ndra relation

- intersektionalitet och maktdimensioner

- vanligt férekommande psykiatriska sjukdomar

- substansrelaterade syndrom

- psykofarmakologi

- suicid och suicidprevention

- kirnkompetenser: evidensbaserad vard, personcentrerad vard och jamlik vard

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, foreldsningar, basgruppsarbete och seminatrier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemail och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
téljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala

5001 Flykt, trauma, vald och psykisk ohilsa (seminarium) (SB, VV) 4,0 hp
5002  Livsiskadning, stress och stressférebyggande (seminarium) (VL, VV) 2,0 hp
5003 Omvirdnad vid psykiatriska sjukdomar (seminarium) (VV, MV) 1,0 hp

5004  Psykiatriska sjukdomar och psykiatrisk omvirdnad (salsexamination)

(VV, MV) 3,0 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfdra examinationen pa ett alternativt sitt.

Kursbevis

Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.
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Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2020-05-26. Reviderad
2020-06-15, 2020-10-26, 2021-11-09, 2022-05-11 och reviderad av Institutionsnamnden
vid institutionen for virdvetenskap 2024-06-11, 2024-10-22, 2025-03-11, 2025-09-16 och
2026-03-03.

Al-Baldawi, R. (2014). Migration och anpassning: Den okdnda resan. Studentlitteratur.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omwardnadens grunder:
Hilsa och ohdlsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omuwdirdnadens grunder:
Awnsvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Dahlborg, E., & Tengelid, E. (Red.). (2022) Jamlik vard. Normmedvetna perspektip.
Studentlitteratur.

Herlofson, J., Ekselius, L., & Asberg, M. (Red.). (2024). Psykiatri (3 uppl.). Studentlitteratur.

Marmstil Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. Red.). (2025). Omuvdirdnadens grunder: Perspektiv och
forhallningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, J., & Wiklund Gustin, L. (2024). Omwdirdnad vid psykisk ohalsa: Pa grundniva (4 uppl.).
Studentlitteratur.

Silfverberg, G. Red.) (2019). Nya végar i vardetiken (2 uppl.). Studentlitteratur.

Sundborg, E. (2024). VVardmiten vid vald i néra relationer. Liber.

Vetenskapliga artiflar, rapporter, forfattningar och kunskapsstid sasom vardprogram och riktlinjer kan
tillkeomma.
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