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Human Being’s Vital Functions: Signs, Symptoms, Treatment and Nursing Care, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krdvs att studenten dr antagen vid sjukskéterskeprogrammet,
Institutionen for vardvetenskap, Marie Cederschidld hégskola, och dirigenom uppfyller
kraven pa grundliggande savil som sirskild behorighet f6r antagning till
sjukskoterskeprogrammet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens andra termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- redogora for siker vard och patientsikerhet samt deras teoretiska grund (VV)

- beskriva smirtans fysiologi, smirtkategorier och smarttillstind samt
uppkomstmekanismer, behandling och omvéirdnad (VV, MV)

- beskriva det respiratoriska- och ventilatoriska systemets, det kardiovaskuldra
systemets, och det neurologiska systemets uppbyggnad och funktion samt den
hormonella regleringen av kroppens homeostas (MV)

- beskriva vitskebalansens och syra-basbalansens betydelse f6r uppritthillande av
kroppens homeostas (MV)

- beskriva symtom och tecken, patofysiologi, diagnostik, omvardnad och
behandling vid respiratorisk, cirkulatorisk, neurologisk och endokrin ohilsa (VV,
MV)

- beskriva grundliggande farmakokinetik och farmakodynamik samt
administreringsformer for likemedel (MV)

Fardighet och férmaga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- tillimpa kunskaper i likemedelsrikning (MV)
- tillimpa omvéardnadsprocessen (VV)

Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- reflektera 6ver eget forhallningssitt i det vardagliga samtalet (VV)
- reflektera 6ver sjukskoterskors ansvar f6r patientsikerhet (VV)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.

Kursens innehall
Har behandlas

- lagar och forfattningar om siker vard
- kidrnkompetenserna siker vird, modeller f6r individ och systemsyn i sdker vard

- Ovningar 1 vardagligt samtal (empati och sympati)
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- typer av smirta, smirtkategorier, smartanalys, dokumentation och
behandlingsstrategier samt omvardnad

- respiratoriska och ventilatoriska systemets anatomi, fysiologi och reglering

- kardiovaskulira systemets anatomi, fysiologi och reglering, inklusive blodets
funktion

- centrala och perifera nervsystemets anatomi, fysiologi och funktion

- endokrina systemets och hormonell reglerings anatomi, fysiologi och funktion

- vitske- och syra-basbalansens mekanismer och betydelse f6r homeostasen

- kliniska tillstind, diagnostik och behandling kopplade till st6rningar i vitske- och
syra-basbalans

- observationer, diagnostik och omvirdnadsintervention vid respiratorisk,
cirkulatorisk, neurologisk och endokrin ohilsa

- farmakokinetik, farmakodynamik, biverkningar och interaktioner

- likemedelsadministrering samt spadning av likemedel och tillsatser till
infusionslésningar

- riknemodeller for att 16sa likemedelsuppgifter

Undervisningsformer

Undervisning utgdrs av ett aktivt problemlésande arbetssitt med tillimpning av innehillet
1 kurslitteraturen, foreldsningar, basgruppsarbete och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemail och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Kursen examineras genom
féljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
5002  Sidker vird (seminarium) (VV, MV) 1 hp
1002 Samtalstrining (seminarium) (VV) 0,5 hp
3000  Likemedelsrikning (salsexamination) (MV) 0,5 hp

3002  Anatomi, fysiologi & farmakologi (salsexamination) (MV) 3 hp

5003  Respiratorisk, cirkulatorisk, neurologisk & endokrin

ohilsa med relaterad omvirdnad, smirtfysiologi & omvardnad

(salsexamination) (VV, MV) 5hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sitt.

Kursbevis

Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.
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Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphoért eller har genomgitt stérre f6rdndringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteratutrlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap 2019-10-29. Reviderad
2020-06-15, 2020-10-26, 2021-05-11, 2021-11-09 och 2022-05-11 samt reviderad av
Institutionsndmnden vid Institutionen f6r vardvetenskap 2024-09-03, 2024-10-22, 2025-
09-23 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrom, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omuwdirdnadens grunder:
Hilsa och ohdlsa (4 uppl.). Studentlitteratur

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdirdnadens grunder:
Ansvar och utveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i varden: samtalstrining for sjukskoterskor pa fenomenologisk grund.
Studentlitteratur.

Ekwall, A., & Jansson, A. M. (Red..). (2022). Omwdirdnad & medicin (2 uppl.). Studentlitteratur.

Forsberg, A. (2016). Omvardnad pa akademisk grund: Att utvecklas och ta ansvar. Natur & kultur.

Marmstal Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omudirdnadens grunder: Perspektiv och
forhallningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Molin, B., & Therborn, M., & Andersson, 1. (2016). Trina likemedelsberakning (5 uppl.). Liber.

Nordeng, H., & Spigset, O. (Red.). (2020). Farmakologi och likemedelsanvindning. Studentlitteratur.

Sand, O, Sjaastad, ©.V., Haug, E. & Bjilie, J.G. (2021). Manniskokroppen: Fysiologi och anatomi (3
uppl.). Liber.

Sjaastad, @. V., Toverud, K. C, Sand, O., Bjilie, J. G., & Haug E. (2021). Arbetshok till
Menniskokroppen (3 uppl.). Liber.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstod sasom virdprogram och riktlinjer kan
tillkomma.
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