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Grundliggande omvirdnad och verksamhetsférlagd utbildning, 10 hp

Fundamental Nursing Care, Clinical Course, 10 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krdvs att studenten dr antagen vid sjukskéterskeprogrammet,
Institutionen for vardvetenskap, Marie Cederschidld hégskola, och dirigenom uppfyller
kraven pa grundliggande savil som sirskild behorighet f6r antagning till
sjukskoterskeprogrammet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens andra termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- redogéra f6r omvirdnadsprocessen (VV)

- redogéra for virdvetenskapliga begrepp kopplade till aktuella teorier med fokus
pa dldre personers omvardnad (VV)

- redogora for evidensbaserad kunskap om tillimpning av virdhygieniska riktlinjer

VV)

- ha kinnedom om socialtjinstens uppdrag for dldre personer (VV)
- beskriva sjukskoterskors yrkesetik (VL och VV)
- definiera grundliggande vardetiska begrepp (VL)

Fardighet och féormaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- tillimpa grundligeande omvirdnad (VV)

- tillimpa virdhygieniska riktlinjer (VV)

- tilldimpa dokumentation enligt HSL (VV)

- tillimpa medicintekniska firdigheter (MV)

- genomfoéra riskbedémning och omvardnadsatgirder for att motverka uppkomst

av trycksiar (MV, VV)
- genomféra behandling av vanligt férekommande sir hos dldre (MV, VV)

Vérderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgingen kurs kunna
- reflektera 6ver styrkor och svagheter i det egna professionella f6rhéllningssittet
till dldre personers resurser och behov 1 vardsituationer (VV)
- reflektera 6ver den egna férmigan att identifiera vardetiska problem och mdijliga
handlingsalternativ (VL)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.

Kursens innehall
Har behandlas

- omvardnadsprocessen: helhetsbedémning och analys
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- dokumentation enligt HSL. och SoL.

- lagar och férfattningar av relevans for dldrevard

- organisering av dldrevard och dldreomsorg

- omvardnadshandledning I

- palliativ vdrd 1 livets senare del och déendeprocessen
- subkutana och intramuskulira injektioner samt katetrisering urinbldsa (KAD)
- grundliggande kunskaper i likemedelshantering

- bemétande av dldre personer och nirstiende

- begreppen autonomi och integritet

- etisk kompetens I (sensibilitet)

- sjukskoterskans etiska kod

- sirldkningsprocessen, bedémning av sirstatus och omliggning av hudskada

Undervisningsformer

Undervisning utgdrs av ett aktivt problemlésande arbetssitt med tillimpning av innehillet
1 kurslitteraturen.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemail och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd ldrare (examinator). Kursen examineras genom
foéljande moduler och examinationsformer:

Kod Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
5002  Grundliggande omvirdnad (verksamhetsfotrlagd utbildning,) (VV, MV)
7,5 hp
2000  Etiska begrepp och etisk kompetens I (seminarium, hemexamination)
(VL) 2,0 hp
3001 KAD (firdighetsexamination) (MV) 0,5 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ratt att fi en annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar mot detta.

Om student har beslut frin hégskolan om riktat pedagogiskt stod p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfbra examinationen pa ett alternativt sétt.

Student som blivit underkénd i verksamhetsférlagd utbildning (VEU) erbjuds ett (1) nytt
tillfille inom ramen for aktuell kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om
studenten visar sidana allvarliga brister i kunskaper, firdigheter eller férhallningssitt att
patientsikerheten eller patienternas fértroende £6r sjukvarden riskeras. Nir VFU avbryts
pé detta sitt innebir det att studenten underkinns pd aktuellt moment och att ett VEFU-
tillfille dr f6rbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dir det
framgir vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges méjlighet
till ny VFU 1 aktuell kurs.



Grundliggande omvirdnad och verksamhetsférlagd utbildning, 10 hp

Fundamental Nursing Care, Clinical Course, 10 ECTS

Kursbevis
Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2019-10-29. Reviderad
2020-06-15, 2020-11-10, 2021-05-11, 2021-11-09, 2022-05-11, 2022-11-09 samt reviderad
av Institutionsndmnden vid institutionen f6r vardvetenskap 2024-03-12, 2024-10-22,
2025-03-11, 2025-09-16 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Halsa och ohdlsa (4 uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdirdnadens grunder:
Abnsvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstrom, C. (2025). Medicinsk teknik: Teori, planering och genomforande (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Etikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Silfverberg, G. (Red.). (2019). Nya vdgar i vardetiken (2 uppl.). Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVirdvetenskapliga begrepp i teori och praktik. (3
uppl.). Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstod sasom virdprogram och riktlinjer kan
tillkomma.
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