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Kursplan

Minniska och hilsa, 15 hp

Human Being and Health, 15 ECTS

VKGKO1
Program Sjukskoterskeprogrammet
Program hp 180 hp
Utbildningsniva Grundniva
Amnesomrade, hp Virdvetenskap 7 hp
Virdetik med livsaskddningsvetenskap 1 hp
Medicinsk vetenskap 6 hp
Sambhills- och beteendevetenskap 1 hp
Nivaklassificering GIN
Betygsskala Godkind, Underkind
Kursansvarig institution Institutionen f6r vardvetenskap
Beslutande organ Institutionsnimnden
Datum f{or faststillande 2019-05-07
Reviderad kursplan 2026-03-03
Reviderad litteraturlista 2026-03-03
Kursplan giller fran Hoéstterminen 2026
Litteraturlista giller fran Hostterminen 2026

Gillande utbildningsplan VPSSK 2015-12-07 rev 2024-03-04



Minniska och hilsa, 15 hp

Human Being and Health, 15 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till studier

For tilltrdde till kursen krdvs att studenten dr antagen vid sjukskéterskeprogrammet,
Institutionen for vardvetenskap, Marie Cederschidld hégskola, och dirigenom uppfyller
kraven pa grundliggande savil som sirskild behorighet f6r antagning till
sjukskoterskeprogrammet.

Kursens plats i utbildningssystemet

Kursen dr pd grundniva och obligatorisk i Sjukskéterskeprogrammet 180 hp. Kursen dr
forlagd till utbildningens forsta termin.

Kursens larandemal

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- redogora for sjukskéterskeprofessionens utveckling och omvirdnadens
utveckling till vetenskap (VV)

- redogéra for virdvetenskapens konsensusbegrepp samt vardvetenskapliga
begrepp relaterat till méinniska och hilsa (VV)

- beskriva vad som utmirker ett kritiskt f6rhallningssétt (VV)

- beskriva cellers funktion och samverkan med dess omgivande miljé samt
nervsystemets uppbyggnad och funktion (MV)

- beskriva rérelseapparatens uppbyggnad och funktion samt centrala
omvardnadsatgirder fOr att uppritthélla dessa funktioner (VV, MV)

- beskriva digestionssystemet och urinvigssystemet utifran anatomi och fysiologi
samt limpliga omvardnadsatgirder fOr att uppritthélla dessa funktioner (VV,
MV)

- definiera begreppet minniskosyn och férklara mianniskovirdesprincipen (VL)

- beskriva minniskan som social och kulturell varelse (SB)

Fardighet och férmaga

Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- identifiera olika synsitt och teorier om minniska och hilsa (VV, VL)

- utfdra kontroll och strukturell Sverrapportering av vitalparametrar samt tillimpa
kunskaper om bedémning av kliniskt status och allvarlighetsgrad (VV, MV)
- utfdra hjirt-lungriddning f6r vuxen med god kvalitet enligt HLR radets riktlinjer

(MV)

Varderingsformaga och forhallningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- reflektera 6ver minniskors resurser och behov av omvardnad i relation till

sjukskoterskans profession (VV)

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som heltidsstudier.
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Minniska och hilsa, 15 hp

Human Being and Health, 15 ECTS

Kursens innehall
Har behandlas

sjukskoterskeprofessionens och virdvetenskapens historik

sjukskoterskans kompetensomréide

kirnkompetenserna personcentrerad vird och evidensbaserad vard
vardvetenskap, omvardnadsvetenskap och omvardnad

viardvetenskapliga teorier och begrepp

perspektiv, teorier och begrepp relaterat till konsensusbegreppen minniska och
hilsa

informationskompetens sdsom informationssékning och referenshantering
cellen och nervsystemet

rorelseapparaten

digestionssystemet och urinvigssystemet

firdighetstrining: andning, puls, blodtryck, vakenhet, temperatur och basal HLR
manniskovirdet som grundldggande rittighet och olika minniskosyners betydelse
for varden

genus, socioekonomi, etnicitet, religion och identitet

Undervisningsformer

Undervisning utgors av ett aktivt problemlsande arbetssitt med tillimpning av innehallet
1 kurslitteraturen, foreldsningar och seminarier.

Examination och betygssattning

Examinationen baseras pa lirandemal och sker individuellt och individuellt i grupp.
Betyget faststills av en sirskilt utsedd ldrare (examinator). Kursen examineras genom
toéljande moduler och examinationsformer:

Kod
1000
3006
5002
5001
4000
2000

Namn pa modul (examinationsform) hp betygsskala
Minniska och hilsa (seminarium, hemexamination) (VV, MV) 6,5 hp
Anatomi, fysiologi I (seminarium) (MV) 2hp
Anatomi, fysiologi 11 & omvirdnad (salsexamination) (MV, VV) 3 hp
Verksamhetsintegrerat lirande (firdighetsexamination) (MV, VV) 1,5 hp
Socialantropologi (seminarium) (SB) 1hp

Minniskosyn och minniskovirde (seminarium) (VL) 1 hp

En student som underkints tva ganger pa en examination pé en kurs eller del av kurs har
ritt att f4 en annan examinator utsedd om inte sirskilda skil talar mot detta.

Om student har beslut fran hégskolan om riktat pedagogiskt stéd p.g.a.
funktionsnedsittning, har examinatorn ritt att ge anpassad examination eller ldta student
genomfora examinationen pa ett alternativt sitt.

| Sid3(5)



Minniska och hilsa, 15 hp

Human Being and Health, 15 ECTS

Kursbevis
Student som har godkint 1 kurs far pa begiran kursbevis.

Kurslitteratur
Se separat litteraturlista.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphért eller har genomgatt storre férandringar ska studenten, under ett
ar efter det att fordndringen skett, erbjudas tva tillfillen f6r omexamination baserade pa
den kursplan som gillde vid registreringen.
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Minniska och hilsa, 15 hp

Human Being and Health, 15 ECTS

Litteraturlista

Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen for vardvetenskap, 2019-05-07. Reviderad
2019-07-05, 2019-12-16, 2020-11-10, 2021-05-11 och 2022-05-11 och reviderad av
Institutionsndmnden vid institutionen for virdvetenskap 2023-06-15, 2024-06-25, 2024-
10-22, 2025-03-11, 2025-09-23 och 2026-03-03.

Almerud, S., Engstrém, M., Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder:
Halsa och ohdlsa (4 uppl). Studentlitteratur.

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omwdrdnadens grunder:
Ansvar och ntveckling (4 uppl.). Studentlitteratur.

Forsberg, A. (2016). Omvardnad pa akademisk grund: Att utvecklas och ta ansvar. Natur & kultur.

Marmstil Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omudirdnadens grunder: Perspektiv och
forhallningssatt (4 uppl.). Studentlitteratur.

Sand, O., Sjaastad, @.V., Haug, E. & Bjilie, J.G. (2021). Mdnniskokroppen: Fysiologi och anatomi (3
uppl.). Liber.

Sandman, L., & Kjellstrdm, S. (2024). Etikboken: Etik for virdande yrken (3 uppl.).
Studentlitteratur.

Sjaastad, ©. V., Toverud, K. C., Sand, O., Bjilie, J. G., & Haug E. (2021). Arbetsbok till
Menniskokroppen (3 uppl.). Liber.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). VVardvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur (3 uppl.).

Vetenskapliga artiklar, rapporter, forfattningar och kunskapsstod sdasom virdprogram och riktlinjer kan
tillkomma.
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