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PROGRAM

Férmiddag

9.00 Valkommen

Stefan Bergh, ordférande, Marie Cederschiéld hégskolas bolagsstyrelse.

9.15 Ensamhet - en introduktion till dagens Gdmne

Att ofrivillig ensamhet skapar olust kdnner alla till. Men hur kommer det sig att ensamhet 6kar
risken for hjart-och karlsjukdomar, 6kar smartupplevelsen och hdmmar immunférsvaret? Och
kan gemenskap med bdde ménniskor, husdjur och naturen skydda?

Peter Strang, professor emeritus, specialistldkare i palliativ medicin samt férfattare,

Stockholms Sjukhem.

9.45 Film fran verksamheten SSH Nyckelharpan och paus



10.00 Ofrivillig ensamhet

Regeringen har identifierat ofrivillig ensamhet som ett prioriterat omrdde och det finns flera
pdgdende nationella initiativ. Socialministern delar med sig av politiken fér att minska ofrivillig
ensamhet.

Jakob Forssmed, socialminister.

10.30 Nationell strategi for att minska ofrivillig ensamhet och dess konsekvenser
Folkhalsomyndigheten har ett regeringsuppdrag fér att minska ofrivillig ensamhet och dess
konsekvenser. | februari ldgger myndigheten fram en nationell strategi som Olivia Wigzell
kommer att presenta har.

Olivia Wigzell, generaldirektér och chef fér Folkhdlsomyndigheten.

10.55 PAUS

11.00 Att méta ensamhet hos vara boende och kunder - sa hér arbetar de idéburna
organisationerna!

Att arbeta med frdgor som rér ensamhet dr inte en ny fraga fér idéburna aktérer och pd olika
satt arbetar verksamheterna for att uppmdarksamma och motverka ofrivillig ensamhet.
Maude Kardell Wahlbdck, kommunikationschef/valfardsstrateg, Bracke diakoni. Katrin Rova,
omrédeschef hemtjdnst och dagverksamhet, Ersta diakoni. Emma Swanstrém, omrédeschef
dldreboende, Ersta diakoni. Peter Ceder, Gldreomsorgschef, Stockholm Sjukhem. Helena Gille,

dldreomsorgschef och Annika Eriksson, omréadeschef, Stora Skéndal.

12.00 LUNCH med mingel



Eftermiddag

13.00 Film — Ensamhet bland férdldrar med psykisk ohdlsa som upplever sig nya i Sverige

(TrUst)

13.05 Aldre invandrare och ensamhet
Att aldras i frammande land, att migrera i hdg dlder: Nagra reflektioner om kunskaper och
kunskapsbehov pd omrddet migration, dldrande och ensamhet.

Emilia Forssell, docent, Marie Cederschidld hégskola.

13.25 Forstudie existentiell ensamhet bland dldre

Kan ensamhet finnas i ett rum fullt av andra mdnniskor? Personer som vistas inom
dldreomsorgen har formedlat sina upplevelser av existentiell ensamhet.

Anna Jonsgdrden, bitrddande verksamhetschef, Bracke diakoni.

13.45 Aspekter av ensamhet frdn anhdrigas perspektiv i processen d& den ndrstdende flyttar
frédn det egna boendet till ett vard- och omsorgsboende

Om ndr relationen férdndras och man till exempel inte Iéngre kan vara i de roller man haft
tidigare och hur en s&dan situation kan kopplas till existentiell ensamhet eller sjalvvald
ensamhet.

Magnus Jegermalm, professor, med medarbetare i projektet, Marie Cederschidld hégskola.

14.05 Ensam dr inte stark — se mig som anhérig ar
Stora Skdndal berdttar om hur den diakonala enheten arbetar med insatser fér ensamhet ur
ett anhérigperspektiv, men dven fér andra malgrupper och situationer.

Eva Vikstrom-Bremer och Carola Backlund, diakoner pd Stora Skdndals diakonala enhet.



14.35 FIKA

15.00 Ensam tillsammans — samskapad forskning med kvinnor i hemloshet

Vad hdnder med ballongen nar ingen hdller i snéret? Tankar om ensamhet frdn kvinnor i
heml&shet dér sjalvvald ensamhet kan vara att féredra framfor skam, skuld och stigma men
dar kraften i att métas ocksd blir en vég ur ensamheten.

Asa Kneck, docent, Marie Cederschisld hégskola.

15.20 Ensamhet i beredskap

De flesta ar 6verens om att de nya hot som samhallet stdr infér krdver en mer enad och
engagerad befolkning. Vad innebdr ensamhet i en sddan samhdllsrérelse: fér den enskilda och
for samhallsgemenskapen?

Magnus Karlsson, professor, Marie Cederschiéld hégskola.

15.40 Samtal om ensamhet

Ensamhet ar mest utbredd bland yngre, dldre och gar ofta hand i hand med psykisk ohdlsa. Vi
samtalar om dessa mdlgruppers behov, vad som finns och vad som saknas och vad vi kan
gora tillsammans fér att minska ofrivillig ensamhet.

Thomas Schneider, utvecklingschef Bréacke diakoni, moderator, Conny Allaskog, Nationell
samverkan foér psykisk hdlsa, Magnus Jégerskog, Barnens ratt i samhdllet, Susanne Rolfner

Suvanto, Nationellt kompetenscentrum fér anhériga.

16.15-16.30 Reflektion 6ver dagen och avslutning

Roger Klinth, rektor, Marie Cederschisld hégskola.






