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Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier 
För tillträde till kursen krävs att studenten är antagen vid specialistsjuksköterskeprogrammet med 
inriktning hälso- och sjukvård i hemmet, Institutionen för vårdvetenskap, Marie Cederschiöld 
högskola, och därigenom uppfyller kraven på grundläggande såväl som särskild behörighet för 
antagning till specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning hälso-och sjukvård i hemmet. 

Kursens plats i utbildningssystemet 
Kursen är på avancerad nivå och obligatorisk i specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning 
hälso- och sjukvård i hemmet 60 hp. Kursen är förlagd till utbildningens första termin. 

Kursens lärandemål 

Kunskap och förståelse 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

-  Förklara specialistsjuksköterskans kärnkompetenser och ansvarsområde inom 
kompetensområdet hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Beskriva organisation av vård- och omsorg, inklusive gällande juridiska regelsystem, 
styrdokument samt dokumentation och kvalitetssäkring inom hälso- och sjukvård i 
hemmet. 

-  Beskriva och motivera bedömning, prioritering och omvårdnad samt användning av 
välfärdsteknologi inom hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Förklara risker i arbetsmiljö och personlig säkerhet av relevans för 
specialistsjuksköterskans kompetensområde inom hälso- och sjukvård i hemmet. 

Färdighet och förmåga 
Studenten ska efter avslutad kurs kunna 

-  Planera och prioritera omvårdnadsinsatser utifrån specialistsjuksköterskans 
kompetensområde i relation till organisationen av hälso- och sjukvård i hemmet.  

-  Planera åtgärder utifrån identifierade patientsäkerhetsrisker för att minimera dessa vid 
hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Tillämpa kunskap om juridiska regelsystem och föreskrifter, dokumentation och 
kvalitetssäkring vid hälso- och sjukvård i hemmet.    

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Studenten ska efter genomgången kurs kunna 

-  Identifiera eget behov av kompetensutveckling, med särskilt fokus på 
specialistsjuksköterskans kompetensområde i hälso- och sjukvård i hemmet. 

-  Kritiskt granska betydelsen av människors olika livsvillkor och intersektionella 
perspektiv vid hälso- och sjukvård i hemmet. 

Kursens upplägg 
Kursen bedrivs som halvtidsstudier. Kursen är nätbaserad och ges via högskolans lärplattform.  

Kursens innehåll 
Här behandlas 

-  specialistsjuksköterskans kärnkompetenser och ansvarsområde  

-  hemmet som vårdplats 

-  patientsäkerhet  
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-  rådgivning, bedömning och avancerad omvårdnad  

-  vårdvetenskaplig teori- och begreppsfördjupning 

-  intersektionella perspektiv 

-  välfärdsteknologi  

-  organisation och samordning av vård- och omsorg  

-  samverkan med och stöd till närstående 

-  juridiska regelsystem, styrdokument samt dokumentation och kvalitetssäkring 

-  arbetsmiljö och personlig säkerhet av relevans för specialistsjuksköterskans arbetsfält  

Undervisningsformer 
Den pedagogiska idén bygger på ett studentaktivt lärande med tillämpning av innehållet i 
kurslitteraturen, föreläsningar och seminarier samt verksamhetsintegrerat lärande för att 
kombinera teoretiska studier med praktiska erfarenheter på arbetsplatsen. 

Examination och betygssättning 
Examinationen baseras på lärandemål och sker individuellt och individuellt i grupp. Betyget 
fastställs av en särskilt utsedd lärare (examinator). Kursen examineras genom följande moduler och 
examinationsformer: 

5000 Individuell skriftlig examination   4 hp VV, SB 

5001 Individuell muntlig examination i grupp  3,5 hp VV, SB 

En student som underkänts två gånger på en examination på en kurs eller del av kurs har rätt att få 
en annan examinator utsedd om inte särskilda skäl talar mot detta.  

Om student har beslut från högskolan om riktat pedagogiskt stöd p.g.a. funktionsnedsättning, har 
examinatorn rätt att ge anpassad examination eller låta student genomföra examinationen på ett 
alternativt sätt. 

Kursbevis 
Student som har godkänt i kurs får på begäran kursbevis. 

Kurslitteratur 
Se separat litteraturlista. 

Övergångsbestämmelser 
Om en kurs har upphört eller har genomgått större förändringar ska studenten, under ett år efter 
det att förändringen skett, erbjudas två tillfällen för omexamination baserade på den kursplan som 
gällde vid registreringen. 
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Litteraturlista 
Kurslitteratur fastställd av institutionsnämnden vid Institutionen för vårdvetenskap, 2025-02-04. 
 

Dahlberg, K., & Ekman, I. (2017). Vägen till patientens värld och personcentrerad vård: Att bli 
lyssnad på och förstådd. Liber.  

 
Edberg, A. K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H., & Öhlén, J. (2021). 

Omvårdnad på avancerad nivå: kärnkompetenser inom sjuksköterskans specialistområden. 
Studentlitteratur. 

 
Frennert, S., Gustafsson, C., Berg Jansson, A., Bernfort, L. & Parding, K. (2021). 

Hälso- och välfärdsteknik - Vård i en föränderlig värld. Studentlitteratur. 
 
Heise Löwgren, C. (2019). Författningshandbok för personal inom hälso- och sjukvården. 

Stockholm: Liber. 
 
Gustafsson, L. K., & Söderman, M. (2022). Omvårdnad i hemmet vid komplexa vårdbehov. 

Studentlitteratur.  
 

 
Vetenskapliga artiklar tillkommer. 
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