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Om databasen PubMed

PubMed ir den storsta databasen inom biomedicin och innehaller medicin, omvardnad,
odontologi, hilso- och sjukvard och veterinirmedicin. PubMed innehaller (april 2026) mer dn 40
miljoner referenser.

Om MeSH-termer (imnesord)

Referenserna i PubMed dr indexerade, d.v.s. amnesexperter har utifrin en amnesordslista valt
imnesord som beskriver innehallet. En férdel med att séka pa dmnesord ir att du hittar alla
artiklar om ett dmne oavsett vilka ord och begrepp som férfattarna har anvint. Alla artiklar om
t.ex. levercancer taggas med amnesordet Liver neoplasms och du behover inte soka pa synonymer
som cancer of the liver, hepatic neoplasms, hepatocellular cancer o.s.v.

PubMeds dmnesordslista kallas Medical Subject Headings och férkortas MeSH. Amnesorden
ir ordnade i en hierarkisk struktur som kan liknas vid ett trad. Till imnesorden finns aspektord,
Subheadings, som anvinds fOr att ticka in olika aspekter av ett imnesord, som t.ex.
biverkningar och komplikationer. Amnesordslistan uppdateras varje 4r med nya ord.

Personal vid Karolinska institutets bibliotek har 6versatt MeSH-termerna till svenska och skapat
en Svensk MeSH dir du bade kan s6ka pa engelska och svenska ord. En link till Svensk MeSH
finns hir: Svensk MeSH (ki.se)
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Fritexts6kning

Sktiv in det ord/de ord du vill séka pa i sokrutan pd startsidan och klicka pa Search. Nir man
skriver in ord 1 sokfaltet liggs AND in automatiskt mellan varje ord. Orden kan férekomma var
som helst i referensen, t.ex. i titeln, i abstract eller som ett amnesord men PubMed soker inte i
artikelns fulltext. Du kan ocksd anvinda dig av OR eller NOT i din s6kning. Dessa ord som
anvinds mellan sokorden i databassckningar kallas f6r booleska operatorer.

AND: begrinsar sokningen, bada sokorden maste férekomma 1 samma referens, t.ex.
chest AND pain

OR: ger en bredare sokning, minst ett av begreppen maste finnas med i sokningen, t.ex.
tobacco OR smoking

NOT: anvinds for att utesluta termer, t.ex. “lower back pain” NOT pregnancy
Var dock forsiktig med att anvinda NO'T, det finns en risk att du missar intressanta artiklar.

Parenteser

Anvinds for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.
(diet OR nutrition) AND (palliative OR hospice)

Frass6kning

Om du vill s6ka pa en fras eller ett begrepp sitter du citattecken runt begreppet. En sokning pa
“chest pain” ger betydligt farre traffar dn en sékning pa chest pain.

Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-termer

PubMed har en funktion som heter Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-
termer. PubMed ar en ”smart” databas som vid fritextsokning dven séker pa andra ord dn de som
skrivs in 1 s6krutan och bl.a. gors det en automatisk linkning till MeSH-termer, d.v.s. amnesord.
Denna funktion 4ar unik for PubMed och finns inte i andra databaser.

Om man gor en fritextsékning pa /ght therapy och sedan klickar pa Advanced ser man under
Details hur sokningen har gjorts:

History and Search Details o, Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#1 e v Search: light therapy Sort by: Publication Date 162,296  05:35:06

"phototherapy“[MeSH Terms] CR "phototherapy”[All Fields] OR (“light[All
Fields] AND “"therapy"[All Fields]) OR "light therapy"[All Fields]

Translations

light therapy: "phototherapy”[MeSH Terms] OR “phototherapy”[All
Fields] OR ("light"[All Fields] AND "therapy"[All Fields]) OR "light therapy”
[All Fields]



PubMed har gjort fyra sékningar:

e en dmnesordssokning pa MeSH-termen phototherapy.
e en fritextsokning pa ordet phototherapy.

e en fritextsékning pa orden /ght AND #herapy, de tva orden var for sig.

e en frassokning pa orden “/ght therapy”, de tva orden tillsammans som en fras.

MeSH-s6kning, amnesordss6kning

Pa startsidan under Explore finns MeSH Database, en databas 6ver de amnesord som finns.
Nir du gbr en s6kning pa ett ord far du upp en lista pa moéjliga MeSH-termer, vilj den som
passar bast for ditt dmne. T.ex. ger en s6kning pa food allergy fyra triffar dir iamnesordet food
hypersensitivity motsvarar vad vi i normalfallet menar med matallergi. Om det ord du séker pa inte

finns med far du forslag pa nirliggande termer.

En sokning pa postoperative nansea ger MeSH-termen Postoperative Nansea and 1 omiting. Hogst upp
finns en foérklaring vad dmnesordet innebdr samt vilket ar det borjade att anvindas. En lista pa
Subheadings, aspektord, som kan anvindas i s6kningen, ges till varje imnesord (t.ex.
complications, nursing, psychology) och antalet ord varierar beroende pa vilket iamnesordet ar.

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

MeSH [MesH

~| |post0perative nausea

Full =

Postoperative Nausea and Vomiting

Emesis and queasiness occurring after anesthesia

Year introduced: 1999
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[JRestrict to MeSH Major Topic

Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.
Tree Number(s): C23.550 767 859, C23.888.821.712.700, C23.888.821.937.05%

Entry Terms

» Nausea and Vomiting, Postoperative
« PONV

« Postoperative Nausea

» Nausea, Postoperative

Vomiting, Postoperative

» Emesis, Postoperative

= Emeses, Postoperative
Postoperative Emeses

« Postoperative Emesis

» Postoperative Vomiting

MeSH Unigue 1D-D020250
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Tumn OFf  Clear

E Postoperative Nausea and Vomiting
Q, postoperative nausea (1)

Q_ food allergy (4)

E Liver Neoplasms

Q_ liver neoplasms (2)

See more.




Entry terms visar en lista pa de olika termer och begrepp som ingir i amnesordet. Det ar
synonymer, stavningsvarianter och férkortningar.

Restrict to MeSH Major Topic begrinsar sokningen till referenser som har amnesordet som
sitt huvudsakliga innehall och ger firre triffar. Major Topic hjilper dig att fa fram de mest
relevanta referenserna om du har en stor mingd triffar, men annars bor du anvinda
begrinsningen med en viss forsiktighet eftersom det finns en risk att du missar intressanta
referenser.

[ Restrict to MeSH Major Topic.
[ Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.

I manga andra databaser anvinder man sig av begreppet Explode nir man vill att amnesord som
ligger under 1 hierarkin ocksa ska inga i sokningen. I PubMed inkluderas alltid underliggande
dmnesord i s6kningen. Om du vill att din s6kning inte ska inkludera de underliggande MeSH-
termerna markerar du Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH
hierarchy.

Under Previous Indexing stir de dmnesord som anvindes innan dmnesordet inférdes. Detta
kan vara intressant om det dmnesord man ska s6ka med 4r nytt och bara funnits i ndgot/nagra ar,
da kan man vilja att ta med dven de dldre dmnesorden 1 sin s6ékning.

Previous Indexing:

» Nausea (1966-1998)
+ Postoperative Complications (1966-1998)
« Vomiting (1966-1998)

All MeSH Categories
Diseases Category.
Pathological Conditions, Signs and Symptoms
Path, i

Postoperative Complications
Postoperative Nausea and Vomiting

All MeSH Cateqgories
Diseases Category
Pathelogical Conditions, Signs and Symptoms
Signs and Symptoms
Sig

Mausea
Postoperative Nausea and Vomiting

All MeSH Cateqories
Diseases Category
Pathological Conditions, Signs and Symptoms
Signs and Symptoms
Sig -

Vomiting
Postoperative Nausea and Vomiting

Amnesordets placering i imnesordshierarkin visas schematiskt. En del imnesord kan, liksom
detta exempel, finnas pa flera stéllen. Postoperative Nansea and 1V omiting ligger pa tre stillen 1
hierarkin under de 6verordnade damnesorden Postoperative Complications, Nansea och 1 omiting. Nar
man soker med ett dmnesord far man triff pa samtliga referenser som taggats med dmnesordet
oavsett var i hierarkin det finns och under vilket 6verordnat amnesord det ligger.



For att gora din sokning klickar du pa Add to search builder och imnesordet hamnar i den
tyrkantiga sokrutan ovanfor. Du kan vilja att gora flera dmnesordsokningar i samma s6kning,
skriv dd bara in ett nytt s6kord 1 s6krutan hégst upp och s6k fram nista MeSH-term. Kombinera
med antingen AND eller OR. For att sedan gora sékningen 1 PubMed klickar du pa Search

PubMed.

PubMed Search Builder =

("Postoperative Mausea and Vomiting"
[Mesh])} AND "Therapeutics"[Mesh]

| Add to search builder | AND v |
| Search PubMed |

Om du ska gora komplicerade sékningar med s6kblock dir bade dmnesord och fritextord ingar

maste du dela upp s6kningarna i flera delsokningar som du sedan kombinerar ihop med hjilp av

sOkhistoriken.

OBS! Nir du s6ker med enbart MeSH-termer kommer nya referenser som dnnu inte blivit

indexerade med amnesord inte komma med i trafflistan.

Att anvinda subheadings

Med hjilp av subheadings, aspektord kan man begrinsa sin sokning och detta ar speciellt
anvindbart om man har ett brett imne som ger manga triffar. Man kan vilja en viss aspekt av ett
imnesord och far da firre triffar. Ar man intresserad av omvardnad vid diabetes mellitus typ 1

viljer man ”Nursing” som subheading.

MeSH MeSH - |

Limits  Advanced

Full » Sendto:

Diabetes Mellitus, Type 1

A subtype of DIABETES MELLITUS that is characterized by INSULIN deficiency. It is manifested by the sudden onset of severe HYPERGLYCEMIA,
rapid progression to DIABETIC KETOACIDOSIS, and DEATH unless treated with insulin. The disease may occur at any age, but is most common in
childhood or adolescence.

‘Year introduced: 2005 (1984)
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Klicka pa Add to search builder sa hamnar dmnesordet i sOkrutan. I sékrutan star nu
iamnesordet och vald subheading, "Diabetes Mellitus, Type 1/nursing"[Mesh].

Man kan gora sokningar med flera subheadings. Viljer man ytterligare en subheading, t.ex.
" prevention and control’ sa gors sokningen med ett OR mellan begreppen, d.v.s. Diabetes Mellitus,
Type 1/ nursing OR Diabetes Mellitus, Type 1/ prevention and control. Det ger en bredare s6kning, minst

ett av ordparen maste finnas med i s6kningen.

MesH

Limits ~ Advanced

Full»

Diabetes Mellitus, Type 1

A subtype of DIABETES MELLITUS that is characterized by INSULIN deficiency. It is manifested by the sudden onset of severe HYPERGLYCEMIA,
rapid progression to DIABETIC KETOACIDOSIS, and DEATH unless treated with insulin. The disease may occur at any age, but is most common in
childhood or adolescence.

Year introduced: 2005 (1984)
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History and Search Details — att kombinera s6kningar i s6khistoriken

Det bista sattet att kombinera flera s6kningar ar att anvanda sig av sokhistoriken. Klicka pa
Advanced (under sokrutan) dir din sékhistorik med alla s6kresultat och triffar visas. Varje
s6kning som du gjort har fatt ett nummer. Kombinera s6kningarna genom att klicka pa Actions
och vilj Add query och sedan Add with AND, Add with OR cller Add with NOT.

History and Search Details

Search Actions Details Query
#5 " Addwith AND  Sthm
#4 see Add with OR Asth)
# ven Add with NOT Sek
Delete . "sel
4 e Create alert self ¢
#1 vee > Search: ("Self

Most Recent

Showing 1 to 5 of 5 entries

Sokningarna hamnar 1 s6krutan Query box. Klicka sedan pa Search for att géra s6kningen.




Query box

((("Self Care"[Mesh]) OR "Self-Management”[Mesh]) OR ("self care” OR "self-management”)) AND >
((“Asthma“[Mesh]) OR (asthma))

History and Search Details b, Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#6 e > Search: ("Asthma”[Mesh]) OR (asthma) Sort by: Publication Date 241,202 06:42:21
#5 e > Search: asthma Sort by: Publication Date 241,202 06:38:57
#4 wee > Search: "Asthma”[Mesh] Sort by: Most Recent 151,651 06:38:14
#3 e > Search: (("Self Care”[Mesh]) OR "Self-Management”[Mesh]) OR ("self 113,785 06:37:43
care” OR “self-management”) Sort by: Publication Date
#2 e > Search: "self care” OR "self-management” Sort by: Publication Date 85,241 06:37:26
#1 wee > Search: ("Self Care"[Mesh]) OR “Self-Management”[Mesh] Sort by: 74,804 06:36:46

Most Recent

Showing 1 to 6 of 6 entries

Om du ska s6ka med hjilp av sokblock och vill ha bade dmnesord och fritextord i samma
sokblock maste du gora separata sokningar pa amnesorden och fritextorden. Kombinera sedan
thop s6kningarna med ett OR f0r att skapa s6kblocket. Nir du skapat alla dina s6kblock
kombinerar ihop de olika sdkblocken med ett AND.

Filters — att begrinsa s6kningen

Med hjilp av olika filters till vinster om trafflistan kan du begrinsa din s6kning utifran
publiceringsdatum, sprak, kon, aldersgrupper m.m. Klicka pa Additional filters for att se
samtliga filter.

Additional filters +

Peer-reviewed som ibland finns som en begrinsning i andra databaser finns inte som ett
alternativ i PubMed, férmodligen darfor att huvuddelen av materialet i PubMed ar vetenskapligt.

Begrinsningarna Free Full Text och Full text, avgrinsar din sokning till de referenser som finns
1 fulltext i just den hir databasen. Vi rekommenderar inte att man anvinder sig av denna
begrinsning eftersom man da gar miste om alla de referenser som hogskolebiblioteket har i
fulltext via andra databaser och prenumerationer.

Vid trifflistans topp vid Filters applied ser du de begrinsningar som du gjort. Dessa ligger kvar
pa alla s6kningar som du gor tills du klickar pa clear all (for att ta bort samtliga filter).



Pu bmed ® ((("Self Care"[Mesh]) OR "Self-Management"[Mesh]) OR ("self care” OR "self- X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by:| Publication date & | [= Display options ¥
M CUETOM FILTERS 164 results Page 1 of17 > D
Edit custom filters
RESULTS BY YEAR Q Filters applied: English, Aged: 65+ years. Clear all

|| | | Reset [] Patient experiences with the Assessment of Burden of Chronic Conditions (ABCC)

1 tool in primary care: a qualitative study.
Cite  Peters LHL, Keijsers LCEM, van Schayck OCP, Muris JWM, Vervloet M, Gidding-Slok AHM.

|| ’ Prim Health Care Res Dev. 2026 Mar 27:27:e43. doi: 10.1017/51463423626101091.

O_O PMID: 41889300

2016 2026 The ABCC tool offers a unigue approach to chronic disease management by facilitating shared decision-
ELBLICATION DATE making and self-management. METHODS: This qualitative phenomenological study involved semi-

structured interviews. Fourteen patients with chronic obstructive pulmonar ...

O 1 year
() 5 years [] Patients' and Health Care Professionals' Experiences of a Digital Self-
O 10years 2 Management System for Asthma: Qualitative Study.

Cite  Jaderlund Hagstedt L Hvitfeldt H, Riggare S, Petersson G, Davoody N, Hagglund M.

O Custom Range JMIR Hum Factors. 2026 Mar 20;13:e79866. doi: 10.2196/79866.

PMID: 41861373 Free PMC article.
TEAT AvRlLasITY Collaboration between patients and health care professionals (HCPs) is frequently lacking, particularly
D Abstract regarding treatment goals. Self-management has been shown to mitigate the negative effects of

asthma. Technical solutions might support self-mana ...
[] Free full text
[ ] Full text n

Al-Enhanced Conversational Agents for Personalized Asthma Support in People
e 3 With Asthma: Factors for Engagement, Value, and Efficacy in a Cross-Sectional

Trafflistan

Trifflistan sorteras efter publiceringsdatum. Den kan ocksé sorteras efter bista traff, forste
forfattare eller tidskrift.

Referenserna 1 trifflistan visas i kortform, d.v.s. titel, forfattare, tidskriftens namn, dr, volym och
sidor och for att fa fram den fullstindiga referensen klickar du pa referensens titel. Dir kan du
bl.a. lisa abstract och se vilka amnesord som referensen indexerats med. Under Affiliations ser
du vid vilka lirositen forskarna som skrivit artikeln var verksamma nir artikeln publicerades.



> Prim Health Care Res Dev. 2026 Mar 27:27:e43. doi: 10.1017/51463423626101091. FULL TEXT LINKS

Patient experiences with the Assessment of Burden
of Chronic Conditions (ABCC) tool in primary care: a
qualitative study

ACTIONS
Loraine H L Peters ', Lotte C E M Keijsers 1, Onno C P van Schayck ', Jean W M Muris T,
Marcia Vervloet 2, Annerika H M Gidding-Slok

Affiliations + expand [ Collections

PMID: 41889300 DOI: 10.1017/51463423626701091 2@

< Permalink

Abstract
PAGE NAVIGATION

Aim: This study aims to assess the perspectives of patients with chronic conditions on the use of the

Assessment of Burden of Chronic Conditions (ABCC) tool during consultations with their healthcare

< Title & authors
providers in primary care.

Background: The increasing prevalence of chronic conditions, including multimorbidity, poses major Abstract

challenges to healthcare systems today, particularly in primary care where most chronic care takes
place. Effective management strategies are crucial for improving quality of life (QoL). The ABCC tool Similar articles
offers a unique approach to chronic disease management by facilitating shared decision-making and
self-management. MeSH terms

Methods: This qualitative phenomenological study involved semi-structured interviews. Fourteen Related inf i
patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD), asthma, type 2 diabetes mellitus (T2DM) clated miormation

and/or chronic heart failure (CHF) were recruited from a previously conducted quasi-experimental

study on the effectiveness of the ABCC tool. LinkOut - more

resources
Findings: Participants generally expressed satisfaction with the comprehensive questionnaire, user-

friendly design and clear visualisation. They appreciated the opportunity to facilitate discussions with

healthcare providers and help with monitoring. However, some confusion around the grey balloons in

the tool highlighted the need for clearer explanations. Participants had limited awareness of advanced

treatment recommendation functions.

Under varje referens i trifflistan finns Similar Articles, dir PubMed lankar till andra referenser
med samma dmnesord. Dessa referenser visas utifran relevans och inte i datumordning. Klicka pa
Se all similar articles fOr att fa fram hela listan.

Under MeSH terms stir de MeSH-termer som referensen indexerats med. Detta kan ibland ge
tips pd andra MeSH-termer som kan vara bra att s6ka pa.

Dir finns ocksa funktionen Cite som du kan anvinda dig av om du ska referera till referensen 1
en text, t.ex. en inlimningsuppgift eller uppsats. Klicka pa symbolen med citeringstecken sa far
du upp en rullist dir du kan vilja det referenssystem du ska anvinda. Du ser da hur referensen
ska utformas enligt det valda systemet. Observera att du alltid bor kontrollera referensens
utformning mot hégskolans APA-guide.



Clinical Trial > J Altern Complement Med. 2020 Sep;26(9):825-832. doi: 10.1089/acm.2019.0406.

""Making Peace with Our Bodies": A Qualitative
Analysis of Breast Cancer Survivors' Experiences
with Qigong Mind-Body Exercise

Kamila Osypiuk 1, Karen Kilgore 2, Jennifer Ligibel 3, Gloria Vergara-Diaz 4, Paclo Bonato 2,
Peter M Wayne
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Hur man far fram fulltext

FULL TEXT LINKS

Sage Journals

FREE i
Full text PMC

Get it @ MCHS ‘¢

[] Collections

For att fa fram fulltext maste du forst klicka pa referensens titel fOr att fa fram referensen i
abstractformat och da finns en Get it@MCHS-symbol till hoger. Klicka pa denna for att se om
hégskolan har tillgang till tidskriften och om det finns en fulltextlink. Om fulltextlinkning saknas
finns en linkning till bibliotekets bestillningsformulir for fjarrlan. Uppgift om aktuellt pris for

artikelkopior finns pa bibliotekets hemsida.

Det finns ett mindre antal referenser i PubMed som finns fritt tillgingliga online, pa dessa star det
Free Article cller Free PMC Article i trifflistan. For att komma till fulltexten klickar du pa
forlagslinken som finns ovanfér Get it@MCHS-symbolen. Det kan dven finnas andra

forlagslinkar som leder till fulltext.

FULL TEXT LIMES

IMIR =

Publications

FREE
Full text PM

Get it @ MCHS ¢

)

(x]




Clipboard — att vilja och spara referenser temporirt

Med hjilp av Clipboard kan du skapa dig en egen trifflista. Markera referenserna genom att
klicka 1 rutan till vinster om varje referens. Klicka pa Send to och vilj Clipboard. For att se de
referenser som du sparat klickar du pa Clipboard som finns under sékrutan. Referenserna sparas
1 atta timmar. Om du vill spara dem lingre maste du skapa dig ett konto och logga in i databasen.

((("Palliative Care"[Mesh]) OR ("Hospice Care"[Mesh])) OR

Advanced Create alert Create RSS

Save Ema @ Su
419 resul Clipboard Clear selection

My Bibliography

Filters a ‘nglish, Swedish. Female. Clear ¢
Collections o
mnent by a multidiscipline
1 Citation manager ~ center in China.
Cite - _ M, Pan¥. Li R. Guo M, Lu G, Zh:

Medicine (Baltimore). 2020 Mov 25:99(48):223312. doi: 10.1

Sh
NA'  PMID: 33235090  Free PMC article.

Log in — att spara s6kningar och referenser permanent

Du kan logga in databasen och bl.a. spara sokningar, sokhistorik och fa automatiska
uppdateringar av sokningar till din e-post. Det finns flera inloggningssitt att vilja pa, bl.a. Google
Account, Microsoft eller din inloggning till hogskolan. Leta fram hogskolan 1 den alfabetiska
listan om du vill anvinda hogskolans inloggning.

Log in
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