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PROGRAM

Férmiddag

8.30 Registrering och kaffe

9.00 Introduktion till dagen
Om dagens tema "Demensstrategin i praktiken - forskning, erfarenhet och framtid" och

praktisk information.
9.10 Valkommen
Stefan Bergh, ordférande i Marie Cederschidld hogskolas bolagsstyrelse.

9.15 Fran innovativ forskning till ett hdlsosamt dldrande och framtidens omsorg

Miia Kivipelto, Professor och specialistlékare i geriatrik, Karolinska Institutet, Karolinska



Sjukhuset och Stockholms Sjukhem.
9.50 Hur gar det med den nationella demensstrategin?

Anna Tenje, aldre- och socialférsakringsminister presenterar strategin och regeringens arbete.

Efterféljande panelsamtal med Jens Berggren, psykolog och vardenhetschef, Ersta diakoni,
Maude Kardell, specialistsjukskdterska och valféardsstrateg/kommunikationschef, Bracke
diakoni, Daniel Mdrs, specialistsjukskéterska i dldrevard och palliativ vard, Stora Skéndal och
Miia Kivipelto, Professor och specialistlékare i geriatrik, Karolinska Institutet, Karolinska

Sjukhuset och Stockholms Sjukhem.

11.00 Capaboo - uppféljning med individens resurser i centrum
Anna Jonsgdrden, projektledare, Brécke diakoni. Christoffer Marklund, stédpedagog, Brdcke

diakoni.

11.30 Lunch och mingel

Eftermiddag

12.30 Musik som kommunikation — men hur gér man?
Katarina Lindblad musikterapeut, docent i musikvetenskap vid NTNU, Trondheim. Hanna

Sandman, musiker med inriktning mot vard och omsorg pa Ersta diakoni.

13.15 Osynliga men avgérande: M&n som vardar en partner som lever med demenssjukdom

Ingrid Hellstrém, professor, Marie Cederschiéld hégskola.

13.45 Ljud av omsorg — Hur improviserat musikskapande kan bidra till 6kat véalbefinnande
hos personer med demenssjukdom.

Sanna Valtonen, doktorand och Ingrid Hellstrém, professor Marie Cederschiéld hégskola.
14.15 Fika

14.45 Halsa och livskvalitet hos patienter och narstaende - sjukskéterskans roll inom vard
och omsorg

Elin Stamnell, specialistsjukskéterska dldreomsorg, Ersta diakoni, Anett Nyskdld,



Silviasjukskoterska, kognitiva mottagningen Stockholms Sjukhem, Anna Rydberg,
specialistsjukskoterska demens, Bracke diakoni, Charlotte Sten, leg. sjukskéterska, Stora

Skoéndal.

15.30 Hur vill vi ha det? Kognitiv sjukdom och framtiden.

Jens Berggren, psykolog, vérdenhetschef pa Ersta sjukhus kognitiva mottagning.

15.45 Avslutning

Rektor Roger Klinth, Marie Cederschidld hégskola.



