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Skillnaden mellan databaserna Medline och PubMed

Medline innehaller referenser inom bl.a. imnesomradena medicin, biomedicin, omvardnad, hilso-
och sjukvard och odontologi.

Medline utgdr den storre delen av PubMed men PubMed innehaller dven nypublicerat material
som dnnu inte finns i Medline. Sd kallade A-head of print, artiklar som forst publiceras pa nitet
innan de publiceras i papperstidningar, ir ett exempel pa material som kan hittas i PubMed men
inte 1 Medline. Det kan drdja flera manader innan nytt material indexeras och liggs in i Medline. 1
PubMed finns ocksa idldre material som inte finns i Medline.

Amnesord

Referenserna dr indexerade, d.v.s. dmnesexperter har utifrain en dmnesordslista valt imnesord
som beskriver innehallet. Amnesordslistan kallas Medical Subject Headings och férkortas
MeSH. Till alla amnesord finns aspektord, Subheadings, som anvands for att ticka in olika
aspekter av ett amnesord. Kategorierna dr hierarkiskt inordnade 1 s.k. tridstrukturer dir bredare
generellare termer ligger ver smalare underordnade termer. Amnesordslistan uppdateras 4rligen
och nya amnesord tillkommer.

Personal vid Karolinska institutets bibliotek har 6versatt MeSH-termerna till svenska och skapat
en Svensk MeSH dir du bade kan s6ka pa engelska och svenska medicinska termer. En link
finns hir: Svensk MeSH (ki.se)

Skillnaden mellan fritexts6kning och Amnesordssékning

Vid en fritexts6kning gors sokningen endast pa de ord som du skriver in i sékrutan och andra
stavningar, synonymer och annan terminologi f6r s6kbegreppet kommer inte med.

Vid en dmnesordssckning anviander du dig av databasens dmnesordslista dir det finns vedertagna
termer for olika begrepp. En amnesordssokning ger enbart traffar pa referenser som bedémts
handla om det begrepp du soker pa och ger oftast bittre s6kresultat dn en fritexts6kning. En
fritexts6kning ger fler triffar men mindre specifika triffar 4n en dmnesordssékning och bor
frimst gbras nir en dmnesordssokning inte ger nagra anvandbara resultat.
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New Search/Basic Search - fritexts6kning

Skriv in det ord/de ord du vill séka pa i sokrutan pd Medlines startsida och klicka pa symbolen
forestillande ett forstoringsglas for att gora sokningen.

Nir man skriver in flera ord 1 s6kfiltet liggs AND in automatiskt mellan varje ord. S6kningen
gors 1 den information som databasen har om artiklarna sisom titel, abstract eller imnesord men
inte i artikelns fulltext.

Du kan ocksa anvinda dig av OR eller NOT i din s6kning. Dessa ord som anvinds mellan
s6korden i databassokningar kallas f6r booleska operatorer.

AND: begrinsar sékningen, bada s6korden maste férekomma i samma referens, t.ex.
pain AND postoperative

OR: ger en bredare sokning, minst ett av orden maste finnas med i sokningen, t.ex.
obesity OR overweight

NOT: anvinds for att utesluta termer, t.ex. “abdominal pain” NOT appendicitis
OBS! Var forsiktig med att anvinda NOT, det finns en risk att du missar intressanta artiklar.

Parenteser

Anvinds for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.
(abnormalities OR deformities) AND (acquired OR congenital)

Frassokning

Om du vill s6ka pa en fras eller ett begrepp sitter du citattecken runt begreppet, orden ska da sta
intill varandra, t.ex. ”#herapy dog’ eller " water exercises”. En sokning pa ”wound infection” ger firre
triffar an en sokning pa wound infection.

S6kning med symboler

Om du ir osiker pa stavningen av ett ord eller vill s6ka pa flera former av ett ord kan du trunkera
din s6kning, d.v.s. du sitter en asterisk i slutet av ordet. Du séker da pa alla ord med samma
ordstam oavsett andelse, t.ex. physio* ger triffar pa physiology, physiologies, physiological, physiotherapy

0.S.V.

Advanced Search - avancerad s6kning

Det finns tre sOkrutor under Advanced Search och vill du ligga till fler rutor klickar du pa
plustecknet vid Add row. Till hoger om s6krutorna finns rullgardinmenyer dir du viljer vilka falt
du vill s6ka i. Author — AU anvinder du f6r att s6ka efter en viss forfattare. Du kan t.ex. soka i
Title or Abstract — XB som innebir att ditt sOkord ska finnas med i referensernas titel eller
abstract. Title — TT anvinder du nir du vill att ditt sokord enbart ska finnas med i titeln.



Search articles

Searching: MEDLINE with Full Text T —
strang ® ‘ Author - AU v ‘
‘ AND ‘ ‘ "palliative care" ® ‘ Title or Abstract - XB v ‘
‘ AND ‘ ‘ ‘ All fields \ve ‘
@ Add row | © Delete row Clear all m

Du kan dven gora fritextsokningar under Advanced Search. Skriv in dina s6kord i s6krutan/
rutorna och vilj inte nagot falt i rullgardinmenyn, d.v.s. lat All fields std kvar, och klicka sedan pa
Search.

S6kning biografisk information

Om du vill s6ka material som handlar om en viss person gir du in under Advanced Search och
skriver in namnet, t.ex. Nightingale, i en av de 6vre sokrutorna och viljer filtet NP Named
Person 1 rullgardinmenyn och klickar sedan pa Search.

Search articles

Searching: MEDLINE with Full Text Basic search
| )

nightingale ® I‘ ‘ Named Person - NP v I
b J
[ || e C]
(o <] (e <]

@ Add row ‘ © Delete row Clear all m

Amnesordsskning

Vid en dmnesordssokning anvinder du dig av databasens dmnesordslista dir det finns vedertagna
termer fOr olika begrepp. En dmnesordssokning ger enbart triffar pa referenser som bedémts
handla om det begrepp du soker pa och dirmed Okar dina chanser att hitta relevanta referenser.
Vid en dmnesordssckning behéver du (till skillnad mot nér du gor en fritextsékning) inte tinka
pé synonymer, olika stavningar och vilken annan terminologi som kan tinkas anvindas for ditt

s6kbegrepp, allt detta kommer med nir du gor en dmnesordssokning.

Amnesordslistan MeSH hittar du under Reseach tools i vinstermarginalen.
Research tools

O Mew search

(@ Help

I ¥ MEDLINE -- MeSH 2026 I




Om du s6ker pa ett ord sa ger databasen forslag pa vilket ord du ska anvinda. En s6kning pa
allergy ger svaret ” Allergy Use: Hypersensitivity” som dr det korrekta amnesordet fo6r allergi.

Filters Search options MEDLINE - MeSH 2026

allergy ® Q

@ Relevancy ranked O Term begins with

OR Add to search

Term Major Concept Explode

O

O Allergy Use: Hypersensitivity

Om du Klickar pa Hypersensitivity far du upp en rad av underordnade amnesord som behandlar
olika typer av allergi, t.ex. environmental illness och hypersensitivity, immediate. Klicka pa plustecknen
vid amnesorden for att se alla underordnade dmnesord.

O B Hypersensitivity a O v
O Asthma-Chronic Obstructive Pulmonary Disease Overlap Syndrome O e
O B Environmental Tliness a O A
(] B3 Hypersensitivity, Delayed (] O v
a B3 Hypersensitivity, Immediate (] O v
O B3 immune Complex Diseases O O v
(] Kounis Syndrome (] e
a Latex Hypersensitivity O v

Sok fram det amnesord du ska anvinda, i detta exempel Hospice Care. Det finns en férklaring av
dmnesordet och vilka begrepp och synonymer som ingar i amnesordet. Under History Notes ser
du hur linge dmnesordet funnits som ett amnesord i databasen (92 stir f6r 1992). Under
Previuos Indexing stir det imnesord som anvindes fére 1992.



Hospice Care

Specialized health care, supportive in nature, provided to a dying person. A holistic approach is often taken, providing patients and their families with legal, financial, emotional,
or spiritual counseling in addition to meeting patients' immediate physical needs. Care may be provided in the home, in the hospital, in specialized facilities (HOSPICES), or in
specially designated areas of long-term care facilities. The concept also includes bereavermnent care for the family. (From Dictionary of Health Services Management, 2d ed)

O Hospice Care

Used for: Care, Hospice; Bereavement Care; Care, Bereavement; Hospice Programs; Hospice Program; Program, Hospice; Programs, Hospice
History Notes: 92

Annotations: for the dying; /psychol permitted

Previous Indexing: Hospices (1977-1991)

Tree number(s): N2.421.585.905.400, E2.760.905.400

For att géra en s6kning, markerar du rutan vid dmnesordet och klickar sedan pa Add to Search
sa hamnar imnesordet 1 s6krutan.

Filters Search options MEDLINE -- MeSH 2026

hospice care ® Q ‘

@ Relevancy ranked O Term begins with

> ==

Term Major Concept Explode

Hospice Care O ~

Klicka sedan pa Search for att géra sOkningen i databasen.

Search articles

Searching: MEDLINE with Full Text Basic search
‘ MH "Hospice Care" ® H All fields v ‘
| | s -
e [ v <

@ Add row ‘ @ Delete row Clear all | |



Om du vill att alla underordnade ord i amnesordshierarkin ska inkluderas i sokningen anvander
du dig av funktionen Explode.

Tree view for: Diabetes Mellitus, Type 1 @Concept ExD

Diseases

D : Nutritional and Metabolic Diseases D D A

O B Metabalic Diseases O a A

O B Glucose Metabolism Disorders O a v

O B Diabetes Mellitus O a v

D Diabetes Mellitus, Experimental D A
I B Diabetes Mellitus, Type 1 O I S

A subtype of DIABETES MELLITUS that is characterized by INSULIN deficiency. It is manifested by the sudden onset of severe HYPERGLYCEMIA,
rapid progression to DIABETIC KETOACIDOSIS, and DEATH unless treated with insulin. The disease may occur at any age, but is most common in
childhood or adolescence.

[ select one or more subheadings to restrict your search

O BloodisL B O embryology/em B [ Prevention & Control/PC &
[ cerebrospinal Fluid/CF &) O Enzymology/EN E O Physicpathology/PP ]
O chemically Induced/cl O epidemiology/eP O parasitology/Ps E

En annan funktion ir Major concept som begrinsar s6kningen till referenser som har
imnesordet som sitt huvudsakliga innehall. Major concept ger firre triffar och hjilper dig att fa
fram de mest relevanta referenserna om du har en stor méngd triffar, annars bor du anvinda
Major concept med en viss forsiktighet eftersom det finns en risk att du missar intressanta
referenser.

Markera rutan/rutorna for Explode och/eller Major Concept och klicka sedan pi Add to
Search sa liggs amnesordet till i sokrutan. Observera att det star ett plustecken efter iamnesordet

nir man soker med hjilp av Explode.

Om du anvinder dig av Major Concept stir det MM fére dmnesordet i stillet for det vanliga
MH.

Search articles

Searching: MEDLINE with Full Text Basic search
‘ MH "Diabetes Mellitus, Type 1+" I ® H All fields s ‘
. | ﬁ ﬁ
‘ AND H MM "Nursing Care" I ® H All fields ~ ‘
L 1 L J
T < | [ s <]

@ Add row ‘ © Delete row Clear all m



Att anvinda subheadings

Med hjilp av subheadings, aspektord kan man begrinsa sin sokning och detta ar speciellt
anvandbart om man har ett brett imne som ger manga triffar. Man kan vilja en viss aspekt av ett
imnesord och far da firre triffar. Ar man intresserad av komplikationer vid stroke viljer man

" complications” som subheading.

OR | Add to search |

Term Major Concept Explode

Stroke a a ~
A group of pathological conditions characterized by sudden, non-convulsive loss of neurological function due to BRAIN ISCHEMIA or
INTRACRANIAL HEMORRHAGES. Stroke is classified by the type of tissue NECROSIS, such as the anatomic location, vasculature involved, etiology,

age of the affected individual, and hemorrhagic vs. non-hemorrhagic nature. (From Adams et al., Principles of Neurology, 6th ed, pp777-810)

B Select one or more subheadings to restrict your search

O sloodrsL 53] O Embryology/Em = O prevention & Control/PC 53]
O Cerebrospinal Fluid/cF - & O Enzymology/eN B O Physiopathology/PP  E

O chemically Induced/cl & O epidemiology/er & O rarasitology/Ps  E

O classification/cL. B O Eticlogy/eT B O psychologyspx

O congenital/cN & O Genetics/GE O Radiotherapy/RT &
Complications/CO O HistoryHI B O surgerysu &

O piagnostic Imaging/DG B O 1mmunclegyiM G O TherapymH &

O Diet Therapy/DH B O Metabolism/ME B O urinerur B

O piagnosis/ol B O wicrobiclogy/Ml B O veterinaryve B

Klicka pa Add to Search sa hamnar sékordet i sokrutan. I s6krutan syns nu férkortningen for
den subheadings som valts, CO stér t6r "Complications”.

Searching: MEDLINE with Full Text Basic search
@:roke/t@b ® H All fields v ‘
o v | [ res -]
(o < || [ ires <]

@ Add row | © Delete row Clear all m

Man kan gora s6kningar med flera subheadings. Viljer man ytterligare en subheading, t.ex.
”Mortality” gors sOkningen med ett OR mellan begreppen, d.v.s. Stroke/ Complications OR
Stroke/ Mortality. Det ger en bredare sokning, minst ett av ordparen maste finnas med i sGkningen.



Searching: MEDLINE with Full Text Basic search

@H "StrokelCO/Mb ® H All fields v ‘

ThEE—
o [ e .
oo o | [ e .

@® Add row | © Delete row Clear all m

I s6krutan syns nu forkortningarna f6r de tva subheadings som valts, CO star t6r "Complications”
och MO star £6r ”Mortality”.

Filters — att begrinsa s6kningen

Det finns flera sitt att begrinsa din sokning nar du fatt fram en trafflista.

Searching: MEDLINE with Full Text

‘ MH "Sports+" AND (MH "Wounds and Injuries+")

“ ? All filters (0) ‘I Full Text H All dates ~ H Source type W
| 1 I I

Klicka pa All filters under sokrutan. Du far dd upp de filters, begrinsningar som finns 1
databasen. Du vilja olika begrinsningar och sprak. Under Published Date kan du vilja hur
gamla referenserna ska vara. Vilj tolv manader, fem ar, tio ar eller vilj ett eget tidsspann med
hjilp av Custom range. Med hjilp av Age kan du vilja aldersgrupper.

Vilj de begransningar du vill ha och klicka pa Apply.

= All filters X

Search Mode: Find all my search terms

Active filters a

| middle aged: 45-64 years X |

| English Language X | | Past 10 years X |

De begransningar man valt ligger hgst upp under Active filters. For att ta bort begrinsningarna
klickar man pa kryssen vid de valda filtren eller lingst ner pa Clear All och sedan Apply om man
vill ta bort alla begrinsningar.



Begrinsningen Full text, avgrinsar din sokning till de referenser som finns i fulltext 1 just den har
databasen. Vi rekommenderar inte att man anvinder sig av denna begrinsning eftersom man da
gar miste om alla de referenser som hégskolebiblioteket har i fulltext via andra databaser och
prenumerationer.

Sokhistorik

Ett enkelt sitt att kombinera flera sokningar dr att anvinda sig av sokhistoriken som finns under
Recent Activity. I s6khistoriken finns alla s6kningar som du gjort och varje sokning har fatt ett
nummer. Markera de sokningar du vill kombinera och vilj Combine with AND eller Combine
with OR.

U Recent activity

Search History Viewed Records

Searches: 2 Show: 30 v ‘ | 1F Newest

O - L n 1] 0 selected

Combine individual searches using Boolean operators Combine with AND Combine with OR

O s2 R
MH "Nursing Care" OR "nursing care"

Added: 10:24 » Results: 66 521

Find all my search terms

O s H
MH "Postoperative Pain+"

Added: 10:23 « Results: 57 526

Find all my search terms

Observera att om du tidigare under dagen gjort sokningar i andra Ebscodatabaser sa kommer de
med i din s6khistorik. Hir nedan ser vi att en tidigare gjord s6kning i databasen Acadmic Search
Complete finns med i s6khistoriken i Medline.



Searches: 3 Show: 30 v H 1= Newest v

O~ A B @ 0 selected

Combine individual searches using Boolean operators: Combine with AND Combine with OR

O s3 H
MH "Stroke+" AND MH "Aphasia+" AND MH "Patient Care Planning"

Added: 10:21 « Results: 4

Find all my search terms

v
| I

O H
MH "Postoperative Pain+" AND MH "Nursing Care+"
Added: 10:19 » Results: 519
H

DE "Domestic violence" AND DE "Child welfare"

ed: 10:18 * Results: 765

Find all my search terms

Om du klickar pa en s6kning gjord i en annan databas s kommer du att linkas tillbaka till den
databasen och eventuella nya sokningar kommer att géras i den och inte i Medline. Var darfor
uppmirksam om du skt i flera Ebscodatabaser samma dag. Ett sitt att undvika missforstand ar
att du tommer sokhistoriken i en databas innan du gar vidare och séker i nista. Markera
sokningen/sokningarna du vill ta bort, klicka p4 symbolen {6t soptunnan och klicka pi Delete.

Detta giller enbart de databaser som kommer fran databasleverantéren Ebsco. Du kan se om en
databas idr en Ebscodatabas pa tva sitt:

Pa databasernas startsida ser du hégst upp 1 hogra hérnet symbolen fo6r att logga in:
O MyEBSCO

Och under sékrutan pa startsidan star foljande:

Software © 2026 EBSCO Industries, LLC. All rights reserved

Om du vill att sokhistoriken ska finnas kvar nista gaing du anvinder databasen maste du skapa
dig ett konto under My Ebsco och spara den dir (Iis mer om detta nedan under rubriken My
Ebsco).



Trafflistan
Trifflistan visas utifran relevans. Den kan ocksa sorteras i kronologisk ordning efter
publiceringsdatum, med den nyaste eller dldsta referensen overst.

Searching: MEDLINE with Full Text @ MyEBSCO

® Q

‘ MH "Diabetes Mellitus, Type 2+" AND MH "Self Care+"

Advanced search

Source type V'

Full Text

T Allfilters (0) ‘ ‘ Alldates ‘

Results: 6 435 €

O~ & M B3 & 66 Oselected

O @ Peer reviewed | Journal Article, Academic Journal n
~ Overcoming underutilization of continuous glucose monitoring devices with
diabetes among disparate populations.
By: & Nasser, Sumar A; # Lovre, Dragana; & Zahedi Tajrishi, Farbod; +1 more » In: Endocrine research, 2026 Feb, volume 51,
issue 1, pages 15-26 (12p) » MEDLINE with Full Text
Introduction: Continuous glucose monitoring (CGM) demonstrates significant benefits in glycemic control for both type 1 and
type 2 diabetes, including reductions in HbA1c, increased time-in-range, and decreased hypoglycemia. Methods:... Show more
Dlabetes
0:2 ¥ Peer reviewed | Journal Article, Academic Journal Inl

~ A Qualitative Study Exploring the Mechanisms Underlying Self-Management
Behaviours Among Community-Dwelling Type 2 Diabetes Mellitus Patients in
Nanjing, China.

Under varje referens i trifflistan finns linkar till artikeln i fulltext eller om fulltextlinkning saknas
finns en linkning till bibliotekets bestallningsformuldr f6r fjarrlan. Uppgift om aktuellt pris f6r
artikelkopior finns pa bibliotekets webbsida.

For att fa fram den fullstindiga referensen klickar du pa referensens titel. Dir kan du bl.a. ldsa
abstract och se vilka iamnesord som referensen indexerats med.

Dir finns ocksa funktionen Cite som du kan anvinda dig av om du ska referera till referensen i
en text, t.ex. en inlimningsuppgift eller uppsats. Klicka pa symbolen med citeringstecken for att
fa upp en rullist dir du kan vilja det referenssystem du ska anvinda. Du ser da hur referensen ska
utformas enligt det valda systemet. Observera att du alltid bor kontrollera referensens utformning

mot hogskolans APA-guide.

€ Results ﬂ@ e X

¥ Peer reviewed | Journal Article, Academic Journal

A Qualitative Study Exploring the Mechanisms Underlying Self-Management
Behaviours Among Community-Dwelling Type 2 Diabetes Mellitus Patients in
Nanjing, China.

Published in: Health expectations : an international journal of public participation in health care and health policy, 2025 Dec

Database: MEDLINE with Full Text
By: & Li, Jinxin; & Zhang, Yue; & Zhao, Nan; Zheng, Jianxiao; +5 more



Select style:

APA 7th Edition (American Psychological Assoc.) N

References

Li, J., Zhang, Y., Zhao, N., Zheng, |., Wang, Y., Dong, J., Zhu, ., Fu, |., & Fan, H. (2025). A Qualitative
Study Explaring the Mechanisms Underlying Self-Management Behaviours Among
Community-Dwelling Type 2 Diabetes Mellitus Patients in Nanjing, China. Health
Expectations : An International journal of Public Participation in Health Care and Health

Policy, 28(6), e¥0522. https://doi.org/10.1111/hex. 70522

Saved items — att vilja och spara referenser
Du kan skapa dig en egen trafflista dir du samlar de intressanta referenser som du hittar under

s6kningens gang. Klicka pa symbolen som finns till héger vid varje referens i trifflistan. De
utvalda referenserna sparas da tillfilligt i en mapp.

¥ Peer reviewed | Journal Article, Academnic Journal @ :

Racket Sports-Related Injuries in Youth Athletes: A Narrative Review.

By: & Shrestha, Mahesh; 8 Usmani, Asra; Karlov, Serena; +2 more » In: International journal of environmental research and

public health, 2026 Jan 22, volume 23, issue 1 « MEDLINE with Full Text

Objectives: The popularity of racket sports has been increasing globally in recent years, with tennis remaining the most played
sport worldwide and pickleball gaining popularity in the United States. While many studies have addressed injuri... Show more

Denna hittar du till vinster om trifflistan eller under My dashboard. Du kan skriva ut
referenserna, e-posta dem eller spara dem permanent genom att klicka pa Add to project. For att
kunna gora detta maste du vara inloggad 1 databasen.

My dashboard -~
= Projects
[l saved

“0)  Recent activity

£y Alerts



My Ebsco — att spara sokningar och referenser permanent

Genom att klicka pa My Ebsco (i hgra hornet) kan du skapa dig ett konto. Genom att vara
inloggad nar du soker i databasen kan du spara referenser, sokningar och s6khistorik, organisera
dina referenser, dela referenser med andra m.m.

Du kan ocksa under My preferences vilja vilket sprak du vill att databasens grinssnitt ska vara

pé. I denna guide har jag valt det engelska grinssnittet eftersom manga av databasens
kommandon ir pa engelska.

O MyEBSCO

Hello, researcher!
My preferences

MyEBSCO account benefits a
= Create projects
= Download eBooks
— = Save your research
= Sync to the mobile app

Create an account

Sign in to MyEBSCO
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