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Förkunskapskrav och andra villkor för tillträde till studier 
För tillträde till kursen krävs att studenten är antagen till specialistsjuksköterskeprogrammet i psykiatrisk vård 
vid Institutionen för vårdvetenskap, Marie Cederschiöld högskola, och därigenom uppfyller kraven på 
grundläggande såväl som särskild behörighet för antagning till specialistsjuksköterskeprogrammet vilket regleras 
i utbildningsplanen för programmet. 

Kursens plats i utbildningssystemet 
Kursen är på avancerad nivå och obligatorisk i specialistsjuksköterskeprogram i psykiatrisk vård. 

Kursens lärandemål 
Kunskap och förståelse 
Studenten skall efter avslutad kurs kunna 

-  förklara psykiatriska sjukdomstillstånd och funktionsnedsättningar i förhållande till 
medicinska, psykologiska och sociala faktorer 

-  förklara transkulturella aspekter av betydelse för psykiatrisk vård 

-  förklara lagar och författningars tillämpning i psykiatrisk vård 

-  förklara riskfaktorer för uppkomst av psykisk sjukdom 

Färdighet och förmåga 
Studenten skall efter avslutad kurs kunna 

-  analysera effekter och bieffekter av medicinska behandlingar 

-  motivera val av behandlingsmetoder, rehabilitering och habilitering vid psykiatriska 
tillstånd och funktionsnedsättningar 

-  kritiskt granska psykiatriska diagnosers roll och betydelse i psykiatrisk vård 

-  identifiera migrationsprocessens betydelse för uppkomsten av psykisk ohälsa 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Studenten skall efter avslutad kurs kunna 

-  kritiskt granska sitt eget förhållningssätt till psykiatriska insatser 

Kursens upplägg 
Kursen bedrivs som halvtidsstudier.  

Kursens innehåll 
De områden som behandlas i kursen är: 

-  psykiatriska sjukdomstillstånd och funktionsnedsättningar 

-  kris och krishantering 

-  stress- och sårbarhetsmodellen 

-  medicinska, psykosociala och psykologiska undersökningar, utredningar och 
behandlingsmetoder 

-  suicid och suicidprevention 

-  migranters situation och behov i samband med psykiatrisk vård 

-  metabola syndrom 

Undervisningsformer 
Den pedagogiska idén bygger på studentcentrerat lärande där läraktiviteterna är utformade för att stimulera 
livslångt lärande och vetenskapligt förhållningsätt. Kunskapsinhämtningen och lärandet bygger på att 
studenterna arbetar aktivt med litteratur och läraktiviteter mellan de schemalagda undervisningstillfällena. 
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Kursen är till stor del webbaserad och ges via högskolans lärplattform. Tillgång till egen dator och internet är en 
förutsättning för denna kurs.  

Examination och betygssättning 
Examinationen baseras på kursens lärandemål och examineras genom följande moduler och 
examinationsformer:  

3000   Medicinsk vetenskap (studieuppgifter, skriftlig individuell examination) 5,0 hp 

4000   Samhälls- och beteendevetenskap (studieuppgifter, seminarium) 2,5 hp 

Obligatoriskt moment i kursen är: seminarium och övriga studieuppgifter. Vid frånvaro görs en 
ersättningsuppgift. Ersättningsuppgiften bestäms av examinator. För godkänd kurs måste samtliga obligatoriska 
moment vara godkända liksom examinationen. Betyg fastställs av en särskilt utsedd lärare (examinator).   

En student som underkänts två gånger på en examination på en kurs eller del av kurs har rätt att få en annan 
examinator utsedd om inte särskilda skäl talar mot detta. 

Om studenten har beviljats riktat pedagogiskt stöd, p.g.a funktionsnedsättning har examinatorn rätt att ge 
anpassad examination eller låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt. 

Övergångsbestämmelser 
Examination tillhandahålls under en tid av två år efter nedläggning av kurs. Examination kan ske enligt tidigare 
litteraturlista under en tid av ett år efter den tidpunkt då en större revidering av litteraturlistan gjorts. 

Kursvärdering 
Kursvärderingar genomförs både muntligen och skriftligen, såväl under kursens gång som i slutet av varje kurs. 

Kursbevis 
Student som har godkänt i kurs får på begäran kursbevis. 

Kurslitteratur 
Se separat litteraturlista. 
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Litteraturlista 
Kurslitteratur fastställd av Institutionsstyrelsen för vårdvetenskap 2019-07-05 och reviderad 2020-06-
15, 2022-05-11 och 2024-05-03. 

Brenner, E., Rydell, P., & Skoog I. (Red.). (2016). Akut psykiatri (2. uppl.). Studentlitteratur. (350 s.) 
(Valda delar) 

Franck, J., & Nylander, I. (Red.). (2022). Beroendemedicin (3. uppl.). Studentlitteratur (431 s.) (Valda 
delar) 

Herlofson, J. (Red.) (2016). Psykiatri (2. uppl.) Studentlitteratur. (880 s.) (Valda delar)  
 

Pedersen, R., & Nortvedt, P. (2020). Etik i psykiatrisk vård. Studentlitteratur (311 s.) (Valda delar) 
 
Socialstyrelsen. (2017) Nationella riktlinjer för vård vid depression och ångestsyndrom (Artikelnummer 2017-

12-4). Hämtad från https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-12-4.pdf 

Socialstyrelsen. (2019).  Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende. Stöd för styrning och 
ledning. (Artikelnummer 2019-1-16). Hämtad från 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2019-1-16.pdf 

Socialstyrelsen. (2018). Nationella riktlinjer för vård och stöd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstånd. Stöd 
för styrning och ledning. (Artikelnummer 2018-9-6) Hämtad från: 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-9-6.pdf 

 

Vetenskapliga artiklar och vård- och insatsprogram tillkommer.  
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