QED ERSC\

& 3
57 C
< lw
p= ]

Yo S Ko

Kursplan

Barnhdlsovard och elevhalsa, 7,5 hp
Child health care and student health care, 7,5 ECTS
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Barnhdlsovard och elevhalsa, 7,5 hp
Child health care and student health care, 7,5 ECTS

Forkunskapskrav och andra villkor for tillirade till studier

For tilltrade till kursen krivs att studenten dr antagen till specialistsjukskoéterskeprogrammet med inriktning mot
distriktsskoterska vid Institutionen for vardvetenskap, Marie Cederschitld hogskola, och dirigenom uppfyller
kraven pa grundliggande sivil som sirskild behorighet f6r antagning till specialistsjukskéterskeprogrammet
vilket regleras i utbildningsplanen fér programmet.

Kursens plats i utbildningssystemet
Kursen ir pa avancerad niva och obligatorisk i specialistsjukskoterskeprogram, inriktning distriktsskoterska.

Kursens larandemal

Kunskap och férstdelse
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- redogora f6r omvirdnad och hilsofrimjande arbete inom barnhilsovird och elevhilsa
- redogora f6r mal i nationella program inom barnhilsovird och elevhilsa

- redogora for barns och ungdomars fysiska, psykiska, kognitiva, sociala utveckling och
hilsa

- redogéra for hilsokontroller, upptickt av medicinska avvikelser och rekommenderade
atgirder inom barnhilsovird och elevhilsa

- redogora f6r forildrastéd inom barnhilsovard och elevhilsa

- forklara vardgivarnas olika ansvaromraden inom barnhilsovird och elevhilsa,
barnmedicin, barn och ungdomspsykiatri, habilitering och rehabilitering

- redogora for gillande lagstiftning och férfattningar inom barnhilsovard och elevhilsa
F&rdighet och férmdga
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- bed6éma barn och ungdomars fysiska, psykiska- och sociala hilsa och utveckling med
st6d av relevanta teorier och styrdokument

- foresla specifika omvéardnadsitgirder vid vanliga hilsoproblem inom barnhilsovard
och elevhilsa

- bedéma behov av sirskilda stédinsatser 1 samverkan med familj och andra vardgivare

- identifiera och analysera etiska problem som kan uppstd inom barnhilsovird och
elevhilsa

Vdarderingsférmdga och férhdliningssdtt
Studenten ska efter avslutad kurs kunna

- reflektera 6ver omvardnadsinsatser inom barnhilsovard och elevhilsa utifrin evidens
och aktuellt kunskapsunderlag

Kursens upplagg

Kursen bedrivs som halvtidsstudier.

Kursens innehall
De omriden som behandlas i kursen ar:

- att leda och utveckla omvardnad inom barnhilsovard och elevhilsa
- teorier och begrepp av relevans for barnhilsovard och elevhilsa

- amning och nutrition hos barn och unga
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Barnhdlsovard och elevhalsa, 7,5 hp
Child health care and student health care, 7,5 ECTS

- hilsofrimjande arbete och folkhalsa

- evidens, forbittringskunskap, lagar och férfattningar

- dokumentation och informatik i barnhilsovird och elevhilsa

- forildragrupper och forildrastod

- etisk kompetens

- genus, héllbarhet, socioekonomiska och transkulturella aspekter

- barnkonventionen, om barns rittigheter i relation till hilsa och ohilsa

- vild i nira relationer
Undervisningsformer
Den pedagogiska idén bygger pa ett studentcentrerat lirande dir liraktiviteterna dr utformade for att stimulera
livslangt lirande och vetenskapligt férhéllningsitt. Kunskapsinhdmtningen och lirandet bygger pa att
studenterna arbetar aktivt med litteratur och liraktiviteter mellan de schemalagda undervisningstillfillena.

Kursen ir till stor del webbaserad och ges via hégskolans lirplattform. Tillgang till egen dator och internet, samt
officeprogram (ordbehandling/powerpoint) ir en forutsittning for denna kuts.

Examination och betygssattning
Examinationen baseras pa kursens lirandemal och examineras genom féljande moduler och
examinationsformer:

1000 Virdvetenskap (studieuppgifter, seminarium, salsexamination) 3hp
2000 Virdetik med livsaskddningsvetenskap, (studieuppgift, seminarium) Thp
3000 Medicinsk vetenskap (studieuppgifter, salsexamination) 1,5hp
4000 Samhills- och beteendevetenskap (studieuppgifter, grupparbete, seminarium) 2hp

Obligatoriskt moment i kursen 4r: seminarium och 6vriga studieuppgifter. Vid franvaro gbrs en
ersattningsuppgift. Ersittningsuppgiften bestims av examinator. F6r godkind kurs méste samtliga obligatoriska
moment vara godkinda liksom examinationen. Betyg faststélls av en sdrskilt utsedd lirare (examinator).

En student som underkints tva ginger pi en examination pa en kurs eller del av kurs har ritt att fi en annan
examinator utsedd om inte sirskilda skal talar mot detta.

Om student har beviljats riktat pedagogiskt stdd, p.g.a funktionsnedsittning har examinatorn ritt att ge anpassad
examination eller lita studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sitt.

Overgdngsbestdmmelser
Examination tillhandahalls under en tid av tva ar efter nedldggning av kurs. Examination kan ske enligt tidigare
litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en storre revidering av litteraturlistan gjorts.

Kursvardering
Kursvirderingar genomférs bade muntligen och skriftligen, savil under kursens gang som i slutet av varje kurs.

Kursbevis
Student som har godkint i kurs far pa begiran kursbevis.
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Litteraturlista
Kurslitteratur faststilld av Institutionsstyrelsen f6r vardvetenskap 2021-05-11.
Reviderad 2021-06-22, 2023-08-11 och 2024-05-02.

Blair, M., Stewart-Brown, S., Hjern, A., & Bremberg, S. (Red.). (2013). Barnhdlsovetenskap.
Studentlitteratur. (371 s.) (Valda delar)

Clausson, E.K., & Morberg, S. (Red.). (2019). Skolskiterskans halsofrimjande arbete (2. uppl.).
Studentlitteratur. (287 s.) (Valda delar)

Hanséus, K., Jagervall, M. & Norman, M. (red.) (2020). Barmmedicin (5. uppl.). Studentlitteratur. (914
s.) (Valda delar)

Hwang, P., & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi (4. uppl.). Natur & Kultur. (420 s.) (Valda delar)

Kristensson Hallstrém, 1., & Derwig, M. (Red.). (2023). Pediatrisk omvardnad (3. uppl.). Liber. (445 s.)
(Valda delar)

Kunskapsstod 6t primirvard i Region Stockholm; https://viss.nu/ (Valda delar)

Kylberg, E., Westlund, A.M., & Zwedberg, S. (2021). Amning i dag (4. uppl.). Gothia Fortbildning.
(189 s.) (Valda delar)

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E., & Sundelin, C. Red.). (2016). Barnhdilsovard: Att frimja barns
hilsa (6. uppl.). Liber. (294 s.) (Valda delar)

Malmsten Gedda, K. (2008) Feministiskt perspektiv pa etisk frestelse. I G. Silfverberg (Red.),
Vrdetisk spegel (s. 68—69). Ersta Skéndal hégskola forlag.

Milerad, J., Lindgren, C., & Forslund, L. (Red.). (2024). Evidensbaserad elevhalsa (3. uppl.).
Studentlitteratur. (414 s.) (Valda delar)

Psykiatrisstod i Region Stockholm; https://psykiatristod.se/(Valda delar)

Rikshandboken Barnhilsovétrd http://www.tikshandboken-bhv.se

Sandman, L., & Kjellstrdm, S. (2024). Erikboken: Etik for vardande yrken (3. uppl.). Studentlitteratur.
(469 s.) (Valda delar) Kapitel 2-3

Socialstyrelsen. (2014) 1igledning for barmhdlsovirden. (169 s.) https:/ /www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen. (2016). 1 gledning for elevhilsan (200 s.) https:/ /www.socialstyrelsen.se

Vetenskapliga artiklar pa engelska tillkommer.
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